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dank echter Lebensmittel
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Herstellungsverfahren bei HiPP

Lieber Leser, SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE

Sondenerndhrung ist eine Form der kiinstlichen Erndhrung fiir Patienten, die auf-
grund einer chronischen oder akut schweren Erkrankung nicht mehr in der Lage sind,
ausreichend oral Nahrung aufzunehmen. Sondennahrung wird dann in vielen Fdllen

nur voriibergehend verabreicht und ist somit nicht zwangsldufig die Nahrung, die der Exkurs Sekundare Pflanzenstoffe: Bedeutung, Vorkommen und Wirkung 12
Patient lebenslang erhdlt. Vollbilanzierte Sondennahrungen sind zur alleinigen

Sekunddre Pflanzenstoffe in HiPP Sondennahrungen
auf Basis natrlicher Lebensmittel 10

Erndhrung des Patienten bestimmt. Sie enthalten alle essentiellen Ndhrstoffe, die Aufnahme von B-Karotin aus Karotten im Darm 14
zur Aufrechterhaltung der Lebensfunktionen benétigt werden. Woher weild man, dass Sekunddére Pflanzenstoffe gesund sind? 15
Sondennahrungen werden aufgrund ihrer scheinbar kiinstlichen Zusammensetzung Zusammenfassung 18
oftmals kritisch beurteilt und Sondenerndhrung wird deswegen manchmal abgelehnt. Quellen 19

In diesem Fall kann auf Sondennahrungen zurlckgegriffen werden, die auf Basis
natiirlicher Lebensmittel hergestellt werden. Sondennahrungen auf Basis von
natirlichen Lebensmitteln entsprechen einer gemischten Erndhrung aus tierischen
und pflanzlichen Lebensmitteln. Die meisten Sondennahrungspatienten hatten sich
auch so erndhrt, bevor eine Sondenerndhrung notwendig wurde.

Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen Informationen tiber die Zusammensetzung
und die Rohstoffbasis von Sondennahrungen vermitteln. HiPP setzt bei der Rohstoff-
auswahl weitestgehend auf natirliche Rohstoffe. So enthalten HiPP Sondennahrungen
auf Basis naturlicher Lebensmittel nicht nur alle lebensnotwendigen Nahrstoffe wie
Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Mineralstoffe und Spurenelemente, sondern auch weitere
naturliche Lebensmittelinhaltsstoffe wie Sekunddre Pflanzenstoffe.

Mit den besten Griif3en aus Pfaffenhofen,
Ilhr HIPP Team




Lebensmittel sind mehr als
die Summe ihrer Ndhrstoffe

HiPP Sondennahrungen auf Basis
natiirlicher Lebensmittel verwenden
als Rohstoffbasis soweit wie maglich
ganze, nicht vorverarbeitete origindre
Lebensmittel (Milch, Fleisch, Gemiise,
Obst, pflanzliche Ole, etc.).

Echte, naturbelassene Lebensmittel
enthalten die Ndhrstoffe in ihrem
natirlichen Zusammenhang (Lebens-
mittelmatrix) und jedes Lebensmittel
(z.B. Fleisch oder Karotte) bringt seine
einzigartige Ndhrstoffkombination mit.
Entsprechend dem Konzept der Lebens-
mittelsynergie (Food-Synergy) tragt
auch das Umfeld eines Ndhrstoffes in

Proteine

einem Lebensmittel zu dessen Wirkung
im Organismus (z.B. Absorption®,
Verwertung im Stoffwechsel) bei.

Bei Verwendung natdrlicher Lebens-
mittel enthdlt die Sondennahrung
auch Lebensmittelinhaltsstoffe wie
Sekundiire Pflanzenstoffe, die bei
Verwendung von Ndhrstoffausziigen
nicht mehr vorhanden sind.

HiPP Sondennahrungen liefern somit
alle lebensnotwendigen Néhrstoffe
wie Eiweil3, Fett und Kohlenhydrate
sowie Mineralstoffe, Spurenelmente,

Vitamine und Sekundéire Pflanzenstoffe.

Pflanzenstoffe

Kohlenhydrate

NAHRSTOFFE IN DER LEBENSMITTELMATRIX .
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Fette
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Mineralstoffe &
Spurenelemente
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AKTUELLES AUS DER FORSCHUNG:

Das Consensus Statement ,,Blenderized Tube Feedings“ der American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (ASPEN?) zeigt, dass Sondennahrungen auf Basis echter Lebensmittel
positive Effekte auf die gastrointestinale Funktion haben kénnen. Studien deuten darauf hin,
dass der Einsatz solcher Formulierungen mit einer Reduktion von Reflux, Erbrechen und
Diarrhoe einhergeht. Die natirlichere Zusammensetzung unterstitzt die physiologische
Verdauung, wdhrend die gréRere Vielfalt an Lebensmittelkomponenten zur Forderung einer
diverseren Darmmikrobiota beitragen kann. Dies kann sich insgesamt positiv auf die Vertréag-
lichkeit der enteralen Erndhrung auswirken.



NAHRSTOFF ROHSTOFFE in konventionellen Sondennahrungen

MilcheiweilRkonzentrat, MolkeneiweilRkonzentrat, Soja-

Eiweil} eiweilRkonzentrat, Erbseneiweil3konzentrat in Pulverform

Nahrstoﬁe und ROhStOfquSiS in Fett Rapsél, Sonnenblumensl, MCT-O, Fischél
herkémmlichen Sondennahrungen

Kohlenhydrate Maltodextrin in Pulverform
e Inder Sondenerndhrung werden * Als Rohstoffe verwenden diese
Uberwiegend Standard-Sonden- Hersteller pulverférmige Néhrstoff- Ball £, Mischungen verschiedener Arten von Ballaststoffen
nahrungen eingesetzt. Es gibt aber auszuige und Konzentrate. Um diese allaststoffe in Pulverform
auch spezielle Sondennahrungen fur Rohstoffe aus einem Lebensmittel zu
bestimmte Indikationen (z. B. Nieren- gewinnen, muss das urspriingliche
funktionsstérungen) und Sonden- Lebensmittel stark vorverarbeitet Vitamine Vitaminmischungen in Pulverform
nahrungen fur Kinder. werden, um einen bestimmten Nghr-
stoff aus der Lebensmittelmatrix zu
e Diese sind zur alleinigen Erndhrung isolieren.

Mineralstoffe,

Mineralstoffmischung in Pulverform
Spurenelemente

bestimmt und liefern alle Néhrstoffe,
die der Korper benétigt. Neben EiweiB, ¢ Zum Beispiel wird Milch als Lebens-

Fett und Kohlenhydraten werden mittel fir die Gewinnung von pulver-
auch alle lebensnotwendigen Mineral- formigem MilcheiweilRkonzentrat
stoffe, Vitamine sowie Ballaststoffe verwendet, welches dann als Rohstoff
zugefihrt. fur die Herstellung von Sondennah-

rungen eingesetzt wird.
¢ In der Ndhrstoffzusammensetzung
unterscheiden sich die Nahrungen der
verschiedenen Hersteller nur wenig m Nur durch
voneinander, da diese gesetzlich A s e
vorgeschrieben ist. Auch die Rohstoff- Basis natiirlicher
basis unterscheidet sich nur sehr gering

> - Lebensmittel bleiben
zwischen den einzelnen Herstellern.

Sekunddre Pflanzenstoffe
in Sondennahrungen
erhalten.

Viele Ndhrstoffe, die im
urspriinglichen Lebensmittel nattir-
licherweise enthalten waren, wie

z. B. Sekundéire Pflanzenstoffe
werden wdhrend der Verarbeitung
entfernt und sind im Endprodukt
nicht mehr vorhanden.
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Herstellungsverfahren bei HiPP
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Lebensmittel in HiPP Sondennahrungen

EiweiRquellen Fettarme Mlilch, Hiihnchen-, Puten-, Rindfleisch
Fettquellen Rapsél, Sonnenblumensl, MCT-Ol aus Kokosé|
Kohlenhydratquellen Gemiise: Karotte, Kiirbissaft, Zucchini, Mais,

+ Quellen Sekunddrer Tomate, Fenchel, StilRkartoffel, Pastinake
Pflanzeninhaltsstoffe Obst: Apfel, Birne, Bananensaft, Pfirsich, Mango

Vitamine, Spurenelemente L . Sondennahrungen von HiPP
. Teilweise aus Lebensmitteln ?
und Mineralstoffe werden auf Basis

wie Fleisch, Milch,
Gemuse, Obst und pflanzliche
Ole hergestellt. Pflanzliche
Lebensmittel sind die Quellen von

Ballaststoffe Teilweise aus Obst und Gemiise

Um die gesetzlichen Anforderungen beziiglich der oben genannten Lebensmittel zu erfiillen, werden bei

der Herstellung von HiPP Sondennahrungen neben den oben genannten Lebensmitteln auch pulverférmige
Rohstoffe (z. B. Milcheiweil bzw. Sojaeiweild und Maltodextrin aus Mais) eingesetzt. Pulverférmige Rohstoffe
sind auch notwendig, um eine fliissige Konsistenz fiir die Verabreichung der Nahrungen sicherzustellen.

HiPP s



Exklusiv
von HiPP

Sekunddre Pflanzenstoffe

in HIPP Sondennahrungen
auf Basis natiirlicher Lebensmittel

HiPP Sondennahrungen liefern alle lebensnotwendigen
Ndhrstoffe in ausreichender Menge und sind daher auch als einzige
Nahrungsquelle geeignet. Zusiitzlich enthalten HiPP Sondennahrungen
weitere natiirliche Lebensmittelinhaltsstoffe aus Gemiise und Obst,
wie Sekunddre Pflanzenstoffe z. B. in der Sondennahrung
“mit Huhn, Karotte und Kiirbis”.

+
Sekunddre
Pflanzenstoffe

NAHRSTOFFE

&
<«
15
Minerqlstoffe &
Purenelemet®

Karotte

Kiirbis

Fenchel

Tomaten

SiiBkartoffel

Apfel

Zucchini

Mais

Birne

Pfirsich

Mango

Sekunddre Pflanzenstoffe
in HiPP Sondennahrungen

GEMUSE/OBST SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE

[3-Karotin, Terpene

(3-Karotin

Terpene, antioxidative Stoffe

Lykopin

3-Karotin

Flavonoide, Quercetin

Flavonoide, Carotinoide, Chlorophyll

Zeaxanthin

Flavonoide

Flavonoide

(3-Karotin

i



Der Booster fiir
pflanzliche Lebensmittel

Insbesondere pflanzliche Lebensmittel enthalten neben den bekannten
Ndhrstoffen Eiweif3, Kohlenhydrate, Fett, Mineralstoffe und Vitamine weitere
nattrliche Inhaltsstoffe, tiber die nicht so oft gesprochen und berichtet wird:
Sekunddre Pflanzenstoffe* oder besser ,,bioaktive Schutzstoffe*.

¢ Sekundire Pflanzenstoffe geh6ren zur Gruppe der bioaktiven
Substanzen und finden sich vorwiegend in Gemiise, Obst und Getreide.

e Sie sorgen fur ansprechende Farben sowie den guten Geruch und
Geschmack unseres Essens.

e Inder menschlichen Nahrung findet man 5.000 —10.000 verschiedene
Sekunddre Pflanzenstoffe.!

e Sekunddre Pflanzenstoffe haben Einfluss auf eine Vielzahl von
Stoffwechselvorgdngen.’

¢ Sekundire Pflanzenstoffe werden als Substanzen mit potenziell
protektiven Gesundheitswirkungen eingestuft.'?#

e Sekunddre Pflanzenstoffe bzw. pflanzliche Lebensmittel kdnnen das
Risiko fur die Entstehung verschiedener Krankheiten senken.*

e Modglicherweise ist fur die gesundheitsférdernde Wirkung die Zufuhr
der Sekunddren Pflanzenstoffe im Verbund eines Lebensmittels wichtig.
Eine konkrete Zufuhrempfehlung gibt es bislang allerdings noch nicht.!

*Kohlenhydrate, Eiweil3, Fett sind die primdren Pflanzenstoffe. Sie sind die Haupt-
bestandteile von Pflanzen und haben fiir den Menschen Néahrstoffcharakter.

Sekunddre Pflanzenstoffe —
das Abwehrsystem der Pflanze
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NUTZEN SEKUNDARER
PFLANZENSTOFFE:

* Schutz vor UV-
Bestrahlung der Sonne

e Lockmittel fiir Bestéuber
und Samenverbreiter
durch Farbstoffe

p

e Abwehrstoffe gegen
Pflanzenfresser
(Herbivoren)

e Abwehrstoffe gegen
krankmachende Erreger
wie Bakterien, Pilze, Viren

e Stoffe zur mechanischen
Stabilisierung der Pflanze
(z. B. Cellulose, Lignin)



Aufnahme von R-Karotin
aus Karotten im Darm

Sondennahrung

auf Basis natuirlicher

Lebensmittel mit

Karotte und
[3-Karotin

Die Bioverfiigbarkeit
Sekunddrer Pflanzenstoffe

aus pflanzlichen Lebensmitteln
wird geférdert, wenn sie bei der
Herstellung schonend erhitzt
wurden und gleichzeitig mit
Fett im Darm ankommen
(Beispiel Karotte und 3-Karotin).

GUT ZU WISSEN:

e [-Karotin wird aus gekochten Karotten um ein Vielfaches besser
im Darm aufgenommen als aus rohen Karotten.

e Die Anwesenheit von Fett bei der Aufnahme im Darm verbessert
die Absorption von R-Karotin.

e Beide Voraussetzungen sind bei den karottenhaltigen
HiPP Sondennahrungen gegeben.

H:iFP 14

Woher weild man, dass Sekunddére
Pflanzenstoffe gesund sind?

Es wurden in der Vergangenheit viele
in-vitro-Studien und experimentelle
Untersuchungen im Tiermodell zur
Erfassung der potenziellen Wirkungen
von sekunddren Pflanzenstoffen und
den zugrunde liegenden Mechanismen
durchgefuhrt, die jedoch keine direkte
Ubertragung der Ergebnisse auf den
Menschen erlauben.”

Heute liegen zahlreiche Ergebnisse aus
epidemiologischen Studien zum Einfluss
von sekunddren Pflanzenstoffen auf das
Risiko fur die Entstehung verschiedener
Krankheiten vor. Es ist somit generell
moglich, die wissenschaftliche Daten-
lage fur eine praventive Wirkung von
sekunddren Pflanzenstoffen beim
Menschen zu bewerten. Allerdings ist zu
berticksichtigen, dass die Daten aus epi-
demiologischen Studien auf der Zufuhr
von sekunddren Pflanzenstoffen tber
herkdmmliche Lebensmittel beruhen.
Die beobachteten praventiven Effekte
kénnen somit durch das komplexe
Spektrum der in Nahrungspflanzen
vorhandenen Ndhrstoffe (energieliefern-
de Ndhrstoffe, Vitamine und Mineral-
stoffe), Ballaststoffe und sekunddre
Pflanzenstoffe ausgeldst sein.’

Zu welchem Anteil der gesundheits-
fordernde Effekt auf einzelne sekunddre
Pflanzenstoffe oder bestimmte Muster
an sekunddren Pflanzenstoffen zu-
riickzufiihren ist, kann dadurch nicht
gesagt werden. Hierzu sind Interven-
tionsstudien mit isolierten sekunddren
Pflanzenstoffen notwendig, die bisher in
ungentigender Anzahl vorliegen.
Weiterhin kann angenommen werden,
dass bisher nicht alle relevanten sekun-
ddren Pflanzenstoffe identifiziert und
auch noch nicht alle Wirkungen der
bisher bekannten sekunddren Pflanzen-
stoffe erforscht sind.!

15



KAROTTE ALS

THERAPEUTIKUM

e InKarotten findet man die gelb-
orangen Karotinoide. Sie sind die
Vorldufer von Vitamin A und haben
auch antioxidative Eigenschaften.

Karottensuppe dient als Thera-
peutikum bei kindlichen Diarrhoen.™
(nach Dr. Moro, Heidelberg 1908)

Eine randomisierte klinische
Kontrollstudie™ zeigt, dass eine
Sondennahrung auf Basis naturlicher
Lebensmittel mit hohem Karotten-
anteil die Zahl dtinnflissiger Sttihle
und von Diarrh&en bei neurologi-
schen Fruhrehabilitanden signifikant
senkt (61% weniger dinnflissige
Darmentleerungen vs. Kontroll-
nahrung).

H:iFP 16

IN TOMATEN

ANTIOXIDANTIEN

e Tomaten enthalten u. a. den
roten Farbstoff Lykopin, der als
Antioxidanz fungieren kann.

¢ Antioxidantien bieten Schutz
gegen sogenannte ,freie Radikale”.
Freie Radikale werden zum einen
vom Korper selbst wahrend ver-
schiedener Stoffwechselprozesse
oder auch bei schweren Krankheiten
gebildet. Zum anderen entstehen sie
durch schddliche dul3ere Einflisse
wie Zigarettenrauch, Umweltgifte
oder UV-Strahlung der Sonne.

Sekunddre Pflanzenstoffe wirken am Wo kommen Sekundiire Pflanzenstoffe
besten im Verbund eines Lebensmittels innerhalb der Pflanze vor?

e Ein hohes Schutzpotenzial bietet die e Sekunddre Pflanzenstoffe sind vorwie-
Mischung sekunddrer Pflanzenstoffe gend in der Schale von Friichten (z.B.
im Verbund eines Lebensmittels.® Quercetin in der Apfelschale) zu finden.
e Die Einnahme konzentrierter e Sekunddre Pflanzenstoffe sind
Praparate (Supplemente) ist aus vorwiegend in Samen, Schalen
wissenschaftlicher Sicht nicht sinnvoll. ' und Blattern der Pflanze lokalisiert,
weniger im Fruchtfleisch.

SEKUNDARER PFLANZENSTOFF QUERCETIN IN APFEL UND BIRNEN

OBSTSORTE SCHALE (mg/kg) FRUCHTFLEISCH (mg/kg)
Apfel 140 <2
Birnen 28 <0,1

Zahlen aus Vortrag: Sekunddre Pflanzenstoffe — Vielseitig wirksam, Prof. Dr. Claus Leitzmann, 14.07.2016.
https://www.youtube.com/watch?v=-uW;jCwdfzCO

17



Sekunddre Pflanzenstoffe in
pflanzlichen Lebensmitteln haben
viele relevante Wirkungen.'

Lebensmittelbasierte HiPP Sondennahrungen
enthalten aufgrund der pflanzlichen Rohstoffe
ebenfalls Sekundire Pflanzenstoffe.
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