Fir das Wertvollste im Leben.

L. fermentum CECT 5716
in HIPP COMBIOTIK®
Sduglingsnahrungen

Eine Information fur medizinisches Fachpersonal



L. fermentum CECT 5716: Klinisches Potential DEkIC]

eines aus Muttermilch isolierten Probiotikums’

[=]*

Limosilactobacillus fermentum CECT 5716 ist ein urspriinglich aus Muttermilch isolierter
probiotischer Stamm. Eine Ubersichtsarbeit aus 2023 gibt Einblicke in die Mechanismen und

die gesundheitsfordernden Effekte des Probiotikums: Sowohl auf die Darmmikrobiota als auch
auf die Entstehung gastrointestinaler und respiratorischer Infektionen bei SGuglingen wirkt sich
der L. fermentum CECT 5716 positiv aus.
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Probiotische und postbiotische Mechanismen und Effekte von L. fermentum CECT 5716
IgA: Immunoglobulin A; IL-10: Interleukin 10; HPLA: p-Hydroxyphenylmilchsdure; Th1: T-Helferzelle Typ 1; NK-Zellen: Nattirliche Killerzellen.

Antimikrobielle Effekte Probiotische Effekte
Produktion von kurzkettigen Fettsduren Wachstumsférdernd fur Bifidobakterien
Verbesserte Immunantwort Vermehrte Mucusproduktion
Verdrdngung von Pathogenen Verbesserte Darmbarriere

Nutritive Effekte

Unterstitzt die Vitaminsynthese (Folat, Bz, Bs)
Verbessert die Eisenaufnahme



Mechanismen und therapeutische
Erkenntnisse zu L. fermentum CECT 57162
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Auswahl positiver Mechanismen von L. fermentum CECT 5716 fur den Organismus

L. fermentum CECT 5716 iiberzeugt in klinischen und prdklinischen Modellen:

Antiinflammatorische Effekte

Q. ¢
C(D)@ Verbesserte angeborene und erworbene Immunantwort
< Immunmodulierende Eigenschaften

Positive Effekte bei:

Experimenteller Kolitis
Metabolischem Syndrom (u. a. Ubergewicht, Hyperglykédmie,

Hyperlipidamie und Bluthochdruck)

Auch in Humanstudien konnte die Gabe von L. fermentum CECT 5716
positive Effekte aufzeigen:

ol Mastitis: in der Prdvention, dem Wiederkehren, sowie der Therapie
- durch Linderung von entztindungsassoziierten Symptomen
°{§}° Verstdrkt die Wirkung der Influenza-Impfung
Weniger gastrointestinale und respiratorische Infektionen bei Sauglingen

»L. fermentum CECT 5716 hat sich als vielversprechendes Probiotikum erwiesen, das potenziell
glinstige Effekte mit Blick auf inflammatorische und immunologische Prozesse besitzt.“



In einer systematischen Ubersichtsarbeit und Metaanalyse wurde untersucht, ob die friihzeitige
Gabe von L. fermentum CECT 5716 als prdventive Therapie fiir Magen-Darm-Infektionen
wirksam ist.

In den drei eingeschlossenen randomisierten, kontrollierten Doppelblind-Studien erhielten

die Sduglinge in der Interventionsgruppe jeweils eine Milchnahrung mit L. fermentum CECT 5716.
Die Inzidenzrate von Magen-Darm-Infektionen war im Vergleich zu denjenigen, die eine
Milchnahrung ohne probiotischem Keim erhielten, signifikant verringert (-48 %).

Studie Inzidenzratenverhdltnis 95 %—KI

Gil-Campos et al. 2012 = i 0,29 [0,09; 0,83]

Maldonado et al. 2012 —B— 0,54 [0,31;0,95]
|

Maldonado et al. 2019 —B— 0,56 [0,33;0,94]
|

Metaanalyse 0,52 [0,36;0,74]
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Metaanalyse zur Inzidenz von gastrointestinalen Infektionen bei Sduglingen und der Gabe von L. fermentum CECT 5716

HiPP setzt als einziger Milchnahrungshersteller auf eine
unverdnderte Original-Milchsdurekultur aus Muttermilch*:
Limosilactobacillus fermentum CECT 5716.4-°

ein Erstbesiedler des Darms’

unterstlitzt eine gesunde Darmmikrobiota®

tragt zur Modulation der Immunantwort bei ®1°

bestdtigte Sicherheit" "2

*Muttermilch enthdlt eine Vielzahl natirlicher Kulturen, die individuell unterschiedlich sein kénnen.




Ein optimales Zusammenspiel

Durch die Kombination aus L. fermentum CECT 5716 und GOS (Galacto-Oligosacchariden)
wird ein synergistischer Effekt erzielt und die positive Wirkung von L. fermentum CECT 5716
verstarkt.

natirliches

Probiotikum:

L. fermentum

Die synbiotische Kombination
v/ steigert die Anzahl an positiven Bakterien im Darm?

v/ reduziert signifikant gastrointestinale und
respiratorische Infektionen8 ™1

v/ st Prabiotika (GOS) alleine signifikant tiberlegen® ™

=

v st gut vertrdglich® ™

HiPP Forschungskreis Muttermilch: Aktuellste Erkenntnisse werden
das natiirliche Vorbild verstehen in Zusammenarbeit mit Experten
bei der Weiterentwicklung
der HiPP COMBIOTIK®

Sduglingsnahrungen beriicksichtigt.
¥
HiP
> Forschungskreis
T Muttermilch

hipp-fachkreise.de
hipp-fachkreise.at
hipp-fachkreise.ch
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*Metafolin®ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland. R;(W;:(‘ZEED
Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste fiir das Baby. Falls Stillen nicht méglich ist, Recychngrmatril

kann in Absprache mit dem Kinderarzt auch eine Sduglingsmilchnahrung verwendet werden. _FSC7C003578
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