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Fiir eine gesunde Entwicklung
bis ins Kindergartenalter.

Eine Information fir medizinisches Fachpersonal



Die Ndhrstoffversorgung
von Kleinkindern ist hdufig suboptimal

Neue KiESEL-Studie zeigt: immer

noch ungiinstige Ndahrstoffzufuhr Kleinkinder Vorschulkinder
R . 1-2 Jahre 3-5Jahre
von Klein- und Vorschulkindern'
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Kindermilch verbessert die Versorgung
mit kritischen Ndhrstoffen

Kritische Ndhrstoffe kdnnen tiber eine ausgewogene Erndhrung aufgenommen werden.

Dennoch ist die Versorgungssituation unzureichend.?3

Bereits verschiedene Humanstudien haben den Beitrag von Kindermilch zur NGhrstoffversorgung
untersucht und belegen eine verbesserte Ndhrstoffaufnahme bzw. Ndhrstoffversorgung durch
Kindermilch.4>6789

Daher rit auch die ESPGHAN:
Kindermilch kann Teil einer Strategie sein, die Zufuhr von Eisen, Vitamin D und Omega-3-Fettsduren

zu erh6hen und gleichzeitig die Proteinzufuhr zu verringern.®

Ndhrstoffaufnahme im Vergleich: tdgliche Erndhrung, HiPP Kindermilch 2+ und Kuhmilch
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B Néhrstoffaufnahme 1— 2 Jahrige* B HiPP Kindermilch 2+(300ml) B Kuhmilch (300 ml)

* Daten stammen aus KiESEL Studie', ausgenommen fiir DHA™

HiPP Kindermilch trdgt im Vergleich zu Kuhmilch besser zur Deckung kritischer Ndhrstoffe bei.



Besonders kritisch:
Vitamin D

Eine ausreichende Vitamin-D-Versorgung im Kleinkindalter

(DGE-Referenzwert bei fehlender endogenen Synthese 20 pg bzw. 800 IE/Tag) ist wichtig fiir:
e Knochenund Zahne

e DasImmunsystem

o Moglicherweise protektive Effekte auf Typ I/1l Diabetes, kardiovaskuldre,
Autoimmun- und Tumorerkrankungen™

Vitamin-D-Versorgung bei Konsum von Kindermilch vs. Kuhmilch®

Studienpopulation Kinder 2—6 Jahre
HiPP Kindermilch mit 2,9 pug Vitamin D/100 ml=116 IE,

30 Kuhmilch mit 0,03 pg/100 ml=1,2 IE
*
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n=80 n=63
M HiPP Kindermilch B Kuhmilch * p<0,001 versus Kuhmilch

Signifikant hohere Serumkonzentrationen von 25(OH)D in der Kindermilchgruppe
(bei durchschn. Aufnahme von 7,1 ug bzw. 284 IE/Tag)

Besonders wertvoll: natiirliche Milchsdurekulturen
(L. fermentum™) und Ballaststoffe (GOS™)

Die ersten drei Lebensjahre sind
entscheidend fiir die natiirliche
Entwicklung der Darmmikrobiota.2

{ NATURLICHE ENTWICKLUNG

DER DARMMIKROBIOTA
Die HiPP Kindermilch COMBIOTIK®
enthdlt, wie die gesamte COMBIOTIK® Linie,
die einzigartige Kombination aus natirlichen

Milchsdurekulturen und Ballaststoffen. @ j ‘ l

Im Zusammenspiel sind diese besonders }
wertvoll.”® 0 MONATE 3JAHRE

BAKTERIEN ANZAHL

AUSSERE EINFLUSSE

Miitterliche und Umweltfaktoren, Stillen/Formula,

Beikost, Erndhrung allgemein

.VereinfachteDa. llung der Darmbesiedlung



HiPP Kindermilch COMBIOTIK®
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aktuellen Empfehlungen e Bessere Ndhrstoffversorgung durch
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hipp-fachkreise.de
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* HiPP Kindermilch COMBIOTIK® 2+ mit 2,9 pg/100 ml Vitamin D
** Limosilactobacillus fermentum CECT 5716
*** Muttermilch enthdlt eine Vielzahl natiirlicher Kulturen, die individuell unterschiedlich sein kénnen

**** Galactooligosaccharide aus Lactose gewonnen
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