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zeigt positive Effekte
auf die Darmmikrobiota
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Vorbild Muttermilch

Muttermilch ist der Goldstandard fir die Erndhrung von Sduglingen. Mit ihren probiotischen
und prdbiotischen Inhaltsstoffen beeinflusst sie wesentlich die Zusammensetzung der kindlichen
Darmmikrobiota und sorgt fur ein gutes Milieu im Darm.

Welche Parameter tragen zu einem guten Darmmilieu bei?

e Kurzkettige Fettsduren senken den intraluminalen pH-Wert

* Niedriger pH-Wert reduziert pathogene Bakterienstdmme

* Laktobazillen und Bifidobakterien sorgen fiir eine ausgewogene Darmmikrobiota

* Hoher Wassergehalt im SGuglingsstuhl wird mit einer weicheren Stuhlkonsistenz assoziiert

Neue GOLF* lll Studie zeigt: QR-Code
scannen und
Originalstudie

Eine synbiotische Milchnahrung mit GOS und Limosilactobacillus fermentum lesent
CECT 5716 fiihrt zu dhnlichen Darmparametern wie bei gestillten Sduglingen. P

*GOLF =GOS + L. fermentum

Die Darmmikrobiota der Sduglinge in der Interventionsgruppe
ist dhnlicher der Mikrobiota gestillter Sduglinge.** (schematische Darstellung)
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**bezogen auf Sduglinge mit einer hohen Bifidobakterienpopulation.
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Fazit: Eine synbiotische Anfangsnahrung mit L. fermentum CECT 5716

und GOS fiihrt zu einer Darmmikrobiota und einem Darmmilieu, die eher
dem gestillter Sduglinge dhneln.
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Natur und Forschung Hand in Hand
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mit natlrlichen Milchsaurekulturen Einzigartige
Zusammensetzung aus

Pro- und Prdbiotika nach
dem Vorbild der Natur
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Stillen ist das Beste fiir Ihr Baby.
Hinweise auf der Packungsriickseite H
i _ Bio-Anbau aus
Uberzeugung und mit
von Geburt an der Erfahrung von
BIO ANFANGSMILCH tber 60 Jahren
Ideal zum Zufittern
*gesetzlich fiir Sduglingsanfangsnahrung vorgeschrieben
Quelle: Lagkouvardos | et al. Early life gut microbiota profiles linked to synbiotic formula effects: T~
aradomized clinical trial in European infants. Am J Clin Nutr 2023; 117 (2): 326—339.
Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung fir ein Baby. Sduglingsanfangsnahrung sollte nur
auf Rat von Kinder- und Jugendérzten, Hebammen oder anderen unabhdngigen Fachleuten verwendet werden. FSC
www fsc.org
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