R

HilP
[

Sicherheit ist unsere -
wertvollste Zutat o W

HiPP BIO COMBIOTIK®
Abgerundet durch Metafolin®

-

METAFOLIN®"
o —

AR,

Natur und Forschung con':&fgn
Hand in Hand 10
JAHRE

Eine Information fur =
medizinisches Fachpersonal



Sicherheit durch Forschung,
Innovationskraft und Erfahrung

Unsere Meilensteine in der Entwicklung von Sduglingsnahrung:

e 2002: Pionier durch Einsatz von probiotischen Milchsdurekulturen,
urspriinglich aus Muttermilch gewonnen™*

e seit 2011: Entwicklung von HiPP BIO COMBIOTIK® — mit der einzig-
artigen Kombination von Limosilactobacillus fermentum und GOS

e 2021: neu und exklusiv — HiPP BIO COMBIOTIK® abgerundet
durch Metafolin®
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seit tber 10 Jahren
bewdhrtes Konzept
zur Unterstlitzung
der Darmmikrobiota

METAFOLIN®"
=

durch die biologisch
aktive Folatform — wie
in Muttermilch

einzigartige Zusammen-
setzung aus Pro- und
Prabiotika nach dem
Vorbild der Natur

* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.
** Muttermilch enthdlt eine Vielzahl natiirlicher Kulturen, die individuell unterschiedlich sein kénnen.
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XD Forschungskreis
-/ Muttermilch

HiPP Forschungskreis Muttermilch:
das natiirliche Vorbild verstehen.

e seit tber 10 Jahren

e Zusammenarbeit mit internationalen
Experten

e 2007: Pré- und Probiotika als
wichtige Einflussfaktoren auf die
Darmgesundheit identifiziert

Mehr Informationen inkl. Workshop-Berichten unter:
hipp-fachkreise.de/hipp-fachkreise.at/hipp-fachkreise.ch
Rubrik: Forschung & Studien




Mit Sicherheit eine
bewdhrte Zusammensetzung

HiPP BIO COMBIOTIK®
Natur und Forschung Hand in Hand

Unterstiitzung
der natiirlichen
Entwicklung

Effektive

Unterstiitzung Zusammen-

i H: PP setzung nach

BIO COMBIOTIK" dem Vorbild

esunden
g der Natur

Darmmikrobiota

Evidenzbasierte
Sicherheit —
dank bewdhrtem
Konzept




Unterstiitzung
der nattirlichen
Entwicklung
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Mit Sicherheit der ndichste Schritt
unserer Muttermilchforschung

Folat: essenziell fiir Zellteilung und ... und somit besonders in friihen
Gewebewachstum’... Entwicklungsphasen unentbehrlich!
j& O Ideale Folatform: 5-MTHF
) e Muss nicht verstoffwechselt werden
<f (@) e Steht direkt zur Verfiigung
DNA-Synthese Zellteilung Blutbildung Proteinsynthese Kinderwunsch und Geburt Stillzeit

Schwangerschaft

Neuralrohrdefekten vorbeugen: Optimale Entwicklung:
5-MTHEF als Supplement 5-MTHF in Muttermilch



HiPP BIO COMBIOTIK® mit Metafolin®

Natiirliche Folatform (5-MTHF),
wie sie auch in Muttermilch vorkommt:
sofort verfiigbar und sicher.

Bei HiPP steht Sicherheit an oberster Stelle:
Metafolin® ist sicher fiir den Einsatz
in Sduglingsnahrung?!

Fiir HiPP BIO COMBIOTIK® verwenden wir
die fortschrittlichste Folatform Metafolin®:

v die Calciumverbindung von 5-MTHF
v ist bereits die biologisch aktive Folatform

v entspricht der Haupt-Folatform in Muttermilch,
somit bestens geeignet fiir Sduglingsmilch?

* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.

Bisher:
Synthetische Folsdure
ist Standard in
Sduglingsnahrungen.

Folsdure
DHFR (Enzym)

UMFA Emll—

Unmetabolisierte
Folsdure reichert

sich an und bleibt DHF
ungenutzt.

Dihydrofolat

THF

Mutation des Tetrahydrofolat
Enzyms MTHFR
reduziert die
Umwandlung in 5,10-
die aktive Folat-
form 5-MTHE. MethylenTHF
MTHFR  Elli—
(Enzym)

Exklusiv in HiPP
BIO COMBIOTIK®.

)

META FOLIN®*

Metafolin®
muss nicht
verstoffwech-
selt werden
und steht dem
Baby sofort
zur Verfii-
gung — fiir ein
natiirliches
Wachstum

5-MTHF (= Metafolin®): biologisch aktive Form

Weitere Informationen rund
um Metafolin® finden Sie hier: [El&



Mit Sicherheit fiir eine
gesunde Darmmikrobiota

Der Aufbau der Darmmikrobiota ist von Anfang an von grolRRer
Bedeutung, denn mehr als 80 % der immunkompetenten Zellen
befinden sich im Darm.

Eine gut ausgebildete Darmmikrobiota liefert den besten Schutz:

e unterstitzt die Reifung des Immunsystems*>

e schitzt vor intestinalen Infektionen*

Was beeinflusst die Darmmikrobiota?
e Geburtsmodus (Vaginalgeburt oder Kaiserschnittgeburt)

e Erndhrung (gestillt oder flaschenerndhrt)

e Zusammensetzung der Milchnahrung
(Standard, Prabiotik, Probiotik oder Synbiotik)

uttermilch (als natiirliches
nbiotisches Lebensmittel) sorgt

ir eine optimale Zusammensetzung
er Darmmikrobiota.

Effektive

Unterstiitzung
einer
gesunden
Darmmikrobiota
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Sduglinge, die durch Kaiserschnitt
entbunden wurden, wiesen eine
Darmmikrobiota auf, die statt der
maternalen Vaginalflora eher der
Hautmikrobiota der Mutter dhnelte.®
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Studie Folgenahrung (GOLF 1)"

1,6 . Kontrollgruppe: nur Prabiotika (GOS)
p=0,02 Studiengruppe: Prdbiotika + Probiotika

(GOS + L. fermentum)
—26 %
v

Mit Sicherheit eine
effektive Zusammensetzung

1.4

1,2

1,0

Infektionen pro Kind im Studienzeitraum von 6 Monaten

0,8
HiPP BIO COMBIOTIK® o
fordert mit seiner synbiotischen Zusammen- y
setzung aus den Prd- und Probiotika GOS '
(Galacto-Oligosaccharide) und Limosilacto- >
° . 0
baCl”llS fermentum eine gesunde Darm- Atemwegsinfektionen Durchfallerkrankungen
mikrobiota und erh6ht die Vertrdglichkeit.
Studie Anfangsnahrung (GOLF 2)™
I 0,3
Das Prdbiotikum GOS unterstiitzt das “ 025
unreife Verdauungssystem:’-1° y \ 35 02
f --"-'-:' ) E § 015
e flihrt zu weniger Koliken | .o s/ T1 ﬁ
% \-'._:'_'g_'-'-‘. . ;‘:' - o
* erhoht die Stuhlfrequenz ' / 5 oos
e flhrt zu weicherer Stuhlkonsistenz und - Durchfallerkrankungen

Stuhlfarbe, dhnlich der gestillter Kinder

Klinische Studien belegen: Die synbiotische Kombina-
tion aus Prd- und Probiotika in HiPP BIO COMBIOTIK®

Laktobazillen

+78 %

v steigert die Anzahl an positiven Bakterien im Darm™
Bifidobakterien

+7 0 o | v reduziert signifikant gastrointestinale Infektionen™ ™
% Vv ist Prdbiotika (GOS) alleine signifikant iiberlegen™ ™




Mit Sicherheit

das optimale Zusammenspiel

Natiirliches Probiotikum

e | imosilactobacillus
fermentum CECT 5716

* unverdnderte Original-
Milchsdurekultur aus
Muttermilch™-"

e ein Erstbesiedler des Darms'®

e unterstltzt eine gesunde
Darmmikrobiota®®

e trdgt zur Modulation der
Immunantwort bei® ™

Probiotika

Bewidhrtes Prdbiotikum: GOS

e Galacto-Oligosaccharide,
aus Bio-Laktose gewonnen

e Stuhlkonsistenz und
-frequenz dhnlich der
gestillter Sduglinge’=1%"

* fordert das Wachstum
nutzlicher Darmbakterien’="

e bestdtigte Sicherheit?

Prdbiotika
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Metafolin® — die biologisch

aktive Folatform fiir eine
natiirliche Entwicklung

Bedarfsgerecht
niedrige
Proteinmenge

e <2,09/100 kcal,
angepasst an
physiologischen
Bedarf

e aus hochwertiger

Bio-Milch und
Bio-Molke

HiPP BIO COMBIOTIK?® liefert alle wichtigen Makro- und

Mikrondhrstoffe in hoher Qualitdt und bedarfsgerechter Menge.

* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.

Zusammen-

setzung nach

dem Vorbild
der Natur




Fettsdurespektrum nach dem
Vorbild der Natur

wertvolle

Fettsduren

Wichtige Palmitinsdure
e in Muttermilch vorherrschende gesdttigte Fettsdure
e wichtig fur gute Vertrdglichkeit der Milchnahrung??

» weniger wdssrige und mehr gelbliche Stihle
(dhnlich denen gestillter Kinder)

Omega 3 und 6 LCP
e wissenschaftlich begriindet und empfohlen?3

e wichtig fur die Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen
sowie der Sehfdhigkeit

e optimales Verhdltnis von Omega 3 und 6 LCP (DHA und ARA)

Um ein Fettsduremuster nahe dem der Muttermilch zu
erreichen, setzen wir in HiPP BIO COMBIOTIK® eine

Fettmischung bestehend aus nachhaltigem Sonnen-
blumen-, Palm- und Rapsél in Bio-Qualitdt ein.

Palmitinsduregehalt in %, bezogen auf Gesamtfettsduren

Palmitinsduregehalt C16:0 in Pre-Anfangsnahrung (Auswahl)

30

mit
Bio-Palmél

25

20

15

10

ohne Palmal
ohne Palmal

Muttermilch?s-31 HiPP BIO Aptamil BEBA
COMBIOTIK® Pronutra

Analysen Pre-Pulvernahrungen von unabhéngigen Laboren durchgefiihrt. Stand: Februar 2022

Warum Palmél
in Sduglingsnahrung?

v Palmadlist die beste Quelle fiir PalmitinsGure

v Ziel ist ein Gehalt an Palmitinsdure wie
in Muttermilch

v ESPGHAN* bestditigt: Palmol ist gut
geeignet fur Sduglingsnahrungen?

* ESPGHAN — European Society fiir Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition



Mit Sicherheit Babys Wohl an 1. Stelle

HiPP BIO COMBIOTIK®
e in Langzeitstudien nachgewiesene Sicherheit der Kombination GOS + L. fermentum?®
e bewiesene Vertrdglichkeit der Kombination GOS + L. fermentum

e mit Metafolin®, der biologisch aktiven Folatquelle nach dem Vorbild der Natur
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NACHGEWIESENER POSITIVER EFFEKT STUDIE

— . istin der Lage, den menschlichen Darm zu kolonisieren

— | unterstiitzt die Darmschleimhaut in ihrer Integritdt

—  schiitzt vor intestinalen Infektionen

— | trdgt zu einer Modulation der Immunantwort bei

— . fordert das Wachstum an Bifidobakterien und Laktobazillen (bifidogener Effekt)
— | fuhrt zu Stuhlkonsistenz und -frequenz dhnlich der gestillter Sduglinge

— . fihrt zu einem geringen pH-Wert im Stuhl

—  zeigt positiven Effekt bei infantiler Kolik

—  verdndern die Mikrobiota positiv, indem sie das Wachstum von Laktobazillen
sowie Bifidobakterien férdern

— 1 fuhren zu einer verringerten Infektionshdufigkeit im Vergleich zu Prabiotik (GOS) alleine
(Durchfall- und/oder Atemwegserkrankungen)

Metafolin®ist sicher fiir den Einsatz in Sduglingsnahrung. Im Vergleich zu Sduglingsnahrungen
mit synthetischer Folsdure entwickeln sich Sduglinge mit Metafolin®gleich gut.

Severin AL et al. 20043, Martin R et al. 2005™;
Olivares M et al. 2007

Peran L et al. 20063'; Olivares M et al. 200632

Olivares M et al. 2006*?

Olivares M et al. 2007'8; Perez-Cano F) et al. 2010

Ben XM et al. 20047 und 2008"7; Fanaro S et al.
20098; Sierra C et al. 2015°

Sierra C et al. 2015%; Fanaro S et al. 20098; Ben XM
etal. 20047 und 2008"; Ashley C et al. 2012

Sierra C et al. 2015°

Giovannini M et al. 201432

GOLF 1 (Folgenahrung) Maldonado ] et al. 2012"

GOLF 1 (Folgenahrung) Maldonado ] et al. 2012™;
GOLF 2 (Anfangsnahrung) Gil-Campos M et al.
2012%

Troesch B et al. 20192

Weitere Informationen finden Sie auch in unserem wissenschaftlichen Dossier oder unter www.hipp-fachkreise.de/.at/.ch




Mit Sicherheit die optimale

Zusammensetzung
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mir ratdelichen Milchsaurekulouren
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Evidenzbasierte
Sicherheit —
dank bewdhrtem
Konzept
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bedarfsgerecht
niedriger
Proteingehalt

bewdhrtes
Prabiotikum: GOS
aus Bio-Laktose

natiirliches
Probiotikum
L. fermentum

Omega 3und 6
LCP-Fettsduren

Metafolin®

eine natiirliche

<2,0g/100 kcal, angepasst an
physiologischen Bedarf?'

Sicherheitsbewertung durch die
FDA (GRAS)%®

(Food and Drug Administration: GRAS-Status)

Sicherheitsbewertung durch EFSA
(QPS)** und FDA (GRAS)?>

(EFSA: European Food Safety Authority,
QPS: Qualified Presumption of Safety)

Docosahexaensdure (DHA) und
Arachidonsdure (ARA) gemdal3 aktuellen
wissenschaftlichen Empfehlungen?

Sicherheit durch klinische Studie?
und EFSA/EU bestdtigt.3®

* Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.
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Wichtiger Hinweis
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Stillen ist die beste Erndhrung fiir ein Baby. Eine ausgewogene
Erndhrung in der Schwangerschaft und nach der Geburt begiins-
tigt das Stillen. Jede Frau, die nicht stillen méchte, sollte darauf
hingewiesen werden, dass die Entscheidung, nicht zu stillen, nur
schwer riickgdngig zu machen ist. Wichtig fur die Frauen ist die
Information, dass die Zuftitterung von Sduglingsnahrung den
Stillerfolg beeintrdchtigen kénnte.

Sduglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat unabhdngiger
Fachleute gegeben werden. Beraten Sie die Eltern hinsichtlich
der Zubereitung der Nahrung und beachten Sie die Hinweise
und Zubereitungsanleitung auf der Packung. Eine unsach-
gemdl3e Zubereitung von Sduglingsanfangsnahrung kann

zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen fihren.
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