Fir das Wertvollste im Leben.

HiPP Comfort Spezialnahrung -
bei Bldhungen, Koliken™ und Verstopfung

Die speziellen Inhaltsstoffe von HiPP Comfort Spezialnahrung kénnen die Verdauung positiv beeinflussen.

Besondere Fettstruktur mit hohem Anteil von 3-Palmitat

® Besonders leicht verdauliches Fett, dessen Struktur den in Muttermilch enthaltenen Fettsduren beson-
ders nahe kommt

® Reduziert die Bildung von Kalkseifen und ftihrt zu weichem Stuhl und weniger Verstopfung>®

Reduzierter Lactosegehalt
® \erringert Bldhungen und Krampfe bei vortibergehendem Lactasemangel”
® Bis zu 40 % weniger Schreien’?

Hydrolysiertes Eiweil zur leichteren Verdauung
® | eichtere Verdaulichkeit und bessere Stuhlkonsistenz
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(DHA und AA) wie in HiPP Sduglingsanfangsnahrungen,
um die Eignung ab Geburt zu gewdhrleisten

Bei Bldhungen,
Koliken* und Verstopfung

*bei lactosebedingten 3-Monatskoliken
**Galactooligosaccharide aus Lactose gewonnen SPeziaInahrun

bilangier i
***Muttermilch enthdlt eine Vielzahl natirlicher Kulturen, COM FORT von Geburt an 8 (vilanzierte by /

die individuell unterschiedlich sein kénnen. L

bei Iactosebedingten 3-M0natskoliken ! '/

Wichtige Hinweise:
Stillen ist das Beste fuir ein Baby. HiPP Comfort Spezialnahrung ist
geeignet zur didgtetischen Behandlung bei Bldhungen oder Verstop-

45386-11.2020 HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG, 85273 Pfaffenhofen

fung im Sduglingsalter und kann, unter medizinischer Kontrolle, ab hipp-fachkreise.de
Geburt zur ausschlieBlichen Erndhrung verwendet werden. hipp-fachkreise.at
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Jeder zweite Sdiugling leidet unter
unspezifischen Verdauungsstérungen'

Magliche Ursachen Magliche Folgen
Unreifer Verdauungstrakt? —» —» Verminderte Lebensqualitat?
Ungleichgewicht der gastro- Verkiirzte Stilldauer?

intestinalen Mikrobiota?

; Hadufiger Wechsel der
Unreifes Nervensystem? —p —_ Sdugl?nganhrungz

Familidre Spannungen
Angst der Eltern3

—» Hdufige Arztbesuche?

Rom IV Diagnosekriterien*

Sduglingskolik

e Der Sdugling ist jiinger als 5 Monate, wenn die Symptome auftreten und
verschwinden.

e \Wiederkehrende und anhaltende Perioden von Schreien, Unruhe oder
Reizbarkeit, die ohne ersichtliche Ursache auftreten.

e Keine Anzeichen von Gedeihstorung, Fieber oder Erkrankung.

Funktionelle Verstopfung

Ein Monat mit mindestens 2 der folgenden Symptome bei Kindern < 4 Jahre:
e 2 oder weniger Stihle pro Woche

e Exzessives Zurlickhalten des Stuhls

e Harter Stuhl mit grol3em Durchmesser

e Schmerzhafter Stuhlgang

e Grol3e Stuhlmenge im Rectum

Zusdtzliche Kriterien fur Kinder, die bereits sauber sind:
® Mindestens einmal pro Woche Inkontinenz

e Grol3er Durchmesser des Stuhls, der die Toilette verstopfen kann

Empfehlungen
zum Vorgehen bei Sduglingskolik?

Aufkldrung und Beruhigung der Eltern
e Schreien als Zeichen von Hunger und Mudigkeit
e Ruhiger und regelmdl3iger Tagesablauf

e Zeitliche Begrenzung dieser Phase (3-4 Monate mit dem Hohepunkt im Alter von
4-6 Wochen)

® Beruhigende Malinahmen wie Halten des Babys wdhrend einer Schreiphase
kénnen helfen.

e Ermutigen weiter zu stillen sowie auf das eigene Wohlergehen zu achten und sich
Hilfe zu holen.

ErndhrungsmaRnahmen

e Fir nicht gestillte SGuglinge kann eine hydrolysierte, lactosereduzierte Formula mit
Prd- und Probiotika die Schreizeit reduzieren.

Medikamente (z. B. Protonenpumpenhemmer, Simethicon) sind nicht wirksam und
kdnnen schwere Nebenwirkungen zeigen.

Empfehlungen
zum Vorgehen bei Verstopfung?

Aufkldrung und Beruhigung der Eltern

e Informieren Gber das normale Stuhlverhalten von Sauglingen

e Bei gestillten Babys ist Verstopfung selten, manche haben aber weniger als 1x pro
Woche Stuhlgang.

ErndhrungsmafRnahmen

e Weiter stillen (Untersuchung nach 2-4 Wochen)

e Richtiges Zubereiten der Nahrung bei flaschengefitterten Sduglingen.

® Bei manchen Sduglingen kann eine Kuhmilcheiweil3allergie zugrunde liegen.
Verstopfung als einzige Manifestation einer Kuhmilcheiweil3allergie ist aber
extrem selten.

e Nicht gestillte Sduglinge kénnen von einer Nahrung mit hydrolysiertem Eiweil3,
Prdbiotika und B-Palmitat profitieren.

Bei nicht gestillten Babys mit funktioneller Verstopfung sind Erndhrungs-
empfehlungen moglicherweise nicht ausreichend, so dass Medikamente (Laxanzien)
an erster Stelle der Behandlung stehen kénnen.



