
   Beratung kompakt
Ernährungsempfehlungen für Kaiserschnittbabys

Kaiserschnitt-Geburten nehmen zu. 
Jedes dritte Kind in Deutschland,  
Österreich und der Schweiz wird  
heute per Kaiserschnitt entbunden.1

Beeinflusst die Kaiserschnitt-Entbindung das Immunsystem?
Epidemiologische Studien zeigen, dass per Kaiserschnitt geborene Babys 
anfälliger für Erkrankungen sind2-5.

Es besteht ein erhöhtes Risiko für

● �Infektionen
● �Diarrhö
● Lebensmittelallergien
● Asthma

Eine mögliche Ursache: die  
veränderte Darmmikrobiota6

Die Darmmikrobiota spielt eine  
wichtige Rolle bei der Unterstützung  
des unreifen Immunsystems des Neu- 
geborenen. Per Kaiserschnitt gebore- 
ne Kinder haben eine „ungünstigere“  
Darmmikrobiota als vaginal ent- 
bundene Kinder.

Erklärungsmodell

Kaiserschnitt

unausgewogene Darmmikrobiota

überschießende Immunantwort

erhöhtes Risiko für Erkrankungen





Kaiserschnitt geborene Babys 
starten mit weniger Laktobazillen

Laktobazillen fehlen als Starterkulturen für den Aufbau der kindli-
chen Darmmikrobiota.

● Atopisches Ekzem
● �Diabetes
● �Adipositas

	 Vaginale Geburt	 Kaiserschnitt-Entbindung

Darmmikrobiota	 ähnelt der Vaginal- 	 ähnelt der Hautmikrobiota 
allgemein	 mikrobiota der Mutter	 der Mutter

Bakteriendichte	
hoch	 niedrig

  
im Stuhl

 Wichtige Bakterien	 Laktobazillen	 Laktobazillen 
(Auswahl) 	 Bifiduskeime    	 Bifiduskeime 
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Ernährung für ein Baby. 
Säuglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinder- und Jugendärzten, 
Hebammen oder anderen unabhängigen Fachleuten verwendet werden. 

Eine Information für medizinisches Fachpersonal

Am besten Muttermilch

Prä- und Probiotika sowie viele weitere Inhaltsstoffe in  
Muttermilch fördern den Aufbau der Darmmikrobiota und  
schützen den Säugling vor Infektionen.

Per Kaiserschnitt geborene Kinder werden tendeziell  weni-
ger gestillt als vaginal geborene Säuglinge!

Eine Studie zeigt, dass drei Monate nach der Geburt nur  
noch ca. 55 % der Mütter nach Sectiogeburt stillen im Ge-
gensatz zu etwa 70 % der Mütter nach vaginaler Geburt.7

Stillen ist für per Kaiserschnitt geborene Kinder beson-
ders wichtig!

Werden Babys nicht gestillt, kann eine Säuglingsnahrung  
mit Prä- und Probiotika eine gut ausgebildete Darm- 
mikrobiota unterstützen.

Eine aktuelle Metaanalyse8 belegt: Eine Säuglingsnahrung 
mit Limosilactobacillus fermentum CECT5716 als „Pionier-
keim“ (HiPP BIO COMBIOTIK®) reduziert das Infektions-
risiko um 73 %. Da per Kaiserschnitt geborene Kinder ein 
erhöhtes Infektionsrisiko haben, können sie von diesem 
präventivem Effekt besonders profitieren.

hipp-fachkreise.de · hipp-fachkreise.at

Was ist bei der Ernährung  
von per Kaiserschnitt geborenen Babys zu beachten?
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