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Erndhrungsempfehlungen fiir Kaiserschnittbabys

Etwa jedes dritte Baby in
Deutschland wird heute per
Kaiserschnitt geboren

® 2019: 29,6 % (Stat. Bundesamt)
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Beeinflusst die Kaiserschnittentbindung das Inmunsystem?

Epidemiologische Studien zeigen, dass Kaiserschnittbabys anfdlliger fur

Erkrankungen sind™.

Es besteht ein héheres Risiko fiir
® Lebensmittelallergien

@ Heuschnupfen
® Asthma

@ Infektionen
® Diarrhoe

Eine mdgliche Ursache: die

verdnderte Darmmikrobiota®
Man geht heute davon aus, dass die
Darmmikrobiota eine wichtige Rolle
bei der Unterstiitzung des unreifen
Immunsystems des Neugeborenen
spielt. Sectiokinder haben eine
,ungunstigere” Darmmikrobiota

als vaginal entbundene Kinder.

Erkldrungsmodell
Kaiserschnitt

unglnstige Darmmikrobiota

tberschiel3ende Immunantwort
und
héheres Risiko fur Erkrankungen

Inwiefern ist die Darmmikrobiota
von Kaiserschnittkindern verédndert?

Vaginalgeburt Sectiogeburt
Darmmikrobiota Ahnelt der Vaginal- | Ahnelt der Hautflora
allgemein flora der Mutter der Mutter
Bakteriendichte L
im Stuhl Hoch 4+ Niedrig $
Wichtige Bakterien Laktobazillen Laktobazillen
(Auswahl) Bifiduskeime Bifiduskeime

Besonders die natiirlichen ,,Starterkulturen® der Laktobazillen
fehlen nach Kaiserschnittentbindung!



Was ist bei der Erndhrung
von Kaiserschnittbabys zu beachten?

Muttermilch férdert den Aufbau der Darmmikrobiota
optimal

Pré&- und Probiotika sowie viele weitere Inhaltsstoffe in
Muttermilch férdern den Aufbau der Darmmikrobiota und
schiitzen den Sdugling vor Infektionen.

Haufig werden Kaiserschnittkinder jedoch weniger gestillt
als vaginal geborene Sduglinge!

Eine Studie zeigt, dass drei Monate nach der Geburt nur
noch ca. 55 % der Kaiserschnittmditter stillen im Gegensatz
zu etwa 70 % der Mtter nach vaginaler Geburt.®

Stillen — fiir Kaiserschnittbabys besonders wichtig!

Wenn nicht gestillt wird, kénnen Sduglingsnahrungen
mit Prd- und Probiotika die Entwicklung der Darm-
mikrobiota des Sduglings unterstiitzen.

Eine klinische Studie zeigt, dass Sduglingsanfangsnahrung
mit prabiotischen Galakto-Oligosacchariden (GOS) und
dem Probiotikum Limosilactobacillus fermentum (HiPP BIO
COMBIOTIK®) das Risiko fuir Durchfall um 71 % reduziert.”
Da bei Kaiserschnittbabys das Durchfallrisiko erhht ist,
konnten sie von diesem préaventiven Effekt besonders
profitieren.
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndghrung fiir ein Baby.
Sduglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinder- und Jugendérzten,
Hebammen oder anderen unabhdngigen Fachleuten verwendet werden.
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