B Beratung kompakt

Sduglingsnahrung sicher zubereiten

Pulverférmige Sduglingsnahrung ist keimarm, aber nicht steril. Das
hei3t, sie kann in sehr geringer Zahl unerwiinschte Bakterien enthal-
ten. Um die Vermehrung dieser Keime in der trinkfertigen Nahrung
zu verhindern, ist eine sichere Zubereitung und Handhabung der
Nahrung wichtig.

Grundlegende Hygieneregeln'¢

P Arbeitsflache gut saubern und Hédnde griindlich unter flieBendem warmen
Wasser mit Seife waschen.

P Rohe Lebensmittel nicht gleichzeitig in der Ndhe zubereiten.

» Sduglingsnahrung vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten und sofort fiittern.

» Nahrungsreste verwerfen und nicht fiir die ndchste Mahlzeit verwenden.
Keine Aufbewahrung von zubereiteten Nahrungen im Kiihlschrank.

» Das Warmhalten von zubereiteten Nahrungen in Flaschenwérmern oder
Thermosflaschen unbedingt vermeiden.

P Flasche, Sauger und Ring direkt nach der Mahlzeit griindlich reinigen.

» Gummisauger/Latexsauger gelegentlich auskochen
(bei Silikonsaugern nicht erforderlich).

Schritt fiir Schritt zum fertigen Fldschchen
Frisches Trinkwasser abkochen und auf ca. 40 - 50 °C* abkiihlen.

Bei diesen Temperaturen werden Verbriihungen, Néahrstoffverluste so-
wie Schadigung ggf. zugesetzter probiotischer Bakterien vermieden.

Gewiinschte Menge abgekochtes Wasser in ein Fléschchen geben.

Messloffel locker fillen und iibriges Pulver abstreifen, um eine Uberdo-
sierung zu vermeiden. Empfohlene Pulvermenge ins Fldschchen geben.

Fldschchen verschlieBen und schiitteln, bis sich das Pulver gelést hat.

Zubereitete Nahrung méglichst schnell auf Trinktemperatur (ca. 37 °C)
abkiihlen. Temperatur Gberpriifen.

Tipp: Ein paar Tropfen auf der Innenseite des Handgelenks sind ein guter
Test. Die Milch sollte sich nicht heif3, sondern warm anfiihlen.

*40 - 50 °C sind erreicht, wenn sich das Fldschchen gut anfassen lésst und das Wasser
nicht mehr dampft.

P Packungsanweisungen stets befolgen.

» Angegebene Menge an Pulver und Wasser laut Dosiertabelle genau einhalten.
Wichtig fiir die Nahrstoffzusammensetzung und die Bekémmlichkeit der
Nahrung.

» Nurdenin der Packung beigelegten Messlo6ffel verwenden.

P Nahrung nicht in der Mikrowelle erwédrmen (Verbriihungsgefahr).



Wasserqualitdt' 3>

— frisches Trinkwasser aus der Leitung

— Wasser ablaufen lassen, bis kaltes Was-
ser aus der Leitung flief3t

Aus Griinden der Lebensmittelsicherheit

maglichst abgekochtes Wasser in den

ersten Lebensmonaten verwenden.

Alternativen:

— abgepacktes ,stilles“ Wasser ,,geeignet
fiir die Zubereitung von Sduglings-
nahrung“

— Babywasser
(z.B. HiPP Baby Mineralwasser)

Tipp fiir unterwegs

Wasser:

— aus Bleileitungen

— aus Regionen mit erhéhtem
Urangehalt (>10 pg/1)

— mit erhéhtem Nitratgehalt (>50 mg/I)

— aus ungepriiften Hausbrunnen

— aus Wasserfiltern

— aus Warmwasserboilern

Wasserqualitat ggf. beim 6rtlichen
Wasserwerk erfragen oder im Zweifel eine
Probe analysieren lassen.

Abgekochtes Wasser in einer sauberen, verschlossenen Thermosflasche und
portioniertes Milchpulver im sauberen, trockenen Fldschchen mitnehmen.

» Nahrung bei Bedarf frisch zubereiten und sofort fiittern.

Alternative: trinkfertige Sduglingsnahrungen, welche auch kalt (Zimmer-

temperatur) angeboten werden kénnen

Sicherheitshinweis

Auf jeder Sduglingsnahrung ist ein Hinweis zur richtigen Zubereitung, Lagerung und
Entsorgung der Nahrung angebracht: “Beachten Sie bei der Zubereitung von Sdug-
lingsnahrungen genau die Gebrauchsanweisung. Unsachgemdf3e Zubereitung oder
Aufbewahrung des zubereiteten Fldschchens iiber einen langeren Zeitraum kann

zu gesundheitlichen Beeintréchtigungen, z. B. durch das Wachstum unerwiinschter
Keime fiihren. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und futtern Sie
diese sofort. Nahrungsreste nicht wieder verwenden. Flasche, Sauger und Ring nach

jeder Mahlzeit griindlich reinigen.”

Video tber richtige Fldschchenzubereitung

hipp.de/video-flaeschchen - hipp.at/video-flaeschchen

Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung fiir ein Baby.
Sduglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinder- und Jugenddérzten,
Hebammen oder anderen unabhdngigen Fachleuten verwendet werden.
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