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Aktuelle Empfehlungen zur Allergieprdvention
S3-Leitlinie Allergieprdvention’

Erhohtes Allergierisiko
besteht bei familidrer Vorbelastung:
Mindestens ein Elternteil oder Geschwisterkind hat Asthma,
Heuschnupfen oder atopische Dermatitis

AusschlieRliches Stillen

in den ersten vier bis sechs Monaten*

I falls nicht (ausschlieflich) maglich I

Hydrolysierte Standard
Anfangsnahrung & Anfangsnahrung
deren allergiepraventive Wir- z. B. HiPP PRE BIO COMBIOTIK®
kung wissenschaftlich gepriift

wurde; bis Beikoststart

Nicht geeignet
zur Prdvention:
sojabasierte Sauglingsnahrung
und andere Tiermilchen

(z. B. Ziegen-, Schafs- oder
Stutenmilch)

s& t) :
Beikoststart: =

Fiir den prdventiven Effekt einer spiteren Einfiihrung iiber den voll-
endeten vierten Monat hinaus gibt es keine Belege. Daher gelten auch
fur allergiegefdhrdete Sauglinge die allgemeinen Empfehlungen: Je nach
individueller Entwicklung sollte die Beikost frithestens mit Beginn des

5. Monats und spiitestens mit Beginn des 7. Monats eingefiihrt wer-
den'™3. Zudem soll auch mit Einfiihrung der Beikost weiter gestillt werden'.

Beikostauswabhl:

Keine Einschrdnkungen bei der Beikostauswahl (unter Beachtung der
allgemeinen Empfehlungen fur die Erndhrung im ersten Lebensjahr).
Vermeiden oder eine spdtere Einfithrung von potenten Nahrungsmittel-
allergenen bietet keinen Schutz vor Allergien'2.

*Die WHO empfiehlt ausschlieliches Stillen tiber sechs Monate. Muttermilch ist auch eine wichtige
Energie-und Nahrstoffquelle fur Kinder im Alter von 6-23 Monaten.*
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Weitere Empfehlungen zur Allergieprdvention

&

Impfen gemaR Schimmelpilzférderndes
Empfehlungen Klima vermeiden

2)

Ubergewicht vermeiden Keine Aktiv- und
Passivrauchexposition

r

Nur bei allergiegeféhr-

deten Sduglingen: keine Bericksichtigung des er-

Anschaffung von Katzen héhten Allergierisikos nach
Kaiserschnittgeburt

Méglichst geringe Exposi-

tion gegentiber Luftschad-

stoffen (innen und auRen)

Ausblick Forschung

Fiir den Nutzen von LCP, Prébiotika und Probiotika sowie Vitamin D zur
Allergieprivention gibt es derzeit vielversprechende Hinweise, die aber noch
durch weitere Studien belegt werden missen.
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Erndhrung fiir einen Sdugling.Sduglings-
anfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinder- und Jugenddrzten, Hebammen oder
anderen unabhdngigen Fachleuten verwendet werden.
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