
Die Macht der Worte
besser verstehen
Chancen, Risiken & Nebenwirkungen von Sprache
in Praxisanleitung und Hebammenarbeit

Sprache wirkt – ob wir wollen oder nicht. Sie kann informieren, 
ermutigen und Beziehungen stärken. Doch genauso birgt sie
das Risiko, unbeabsichtigt zu verletzen oder zu manipulieren.
Gerade in der Hebammenarbeit ist Sprache ein zentrales Werk-
zeug: Sie beein� usst das Erleben von Frauen, Familien und braucht 
deshalb einen angemessenen Platz in der Praxisanleitung.

In dieser Fortbildung beleuchten wir, wie Sprache funktioniert, 
welche Chancen sie eröffnet – und wie Sie typische Stolperfallen 
erkennen und durch empowernde Formulierungen ersetzen können.
Anhand von Beispielen, konkrete Übungen für die Praxisanleitung 
und Hintergrundwissen entwickeln Sie Ihr sprachliches Repertoire 
weiter und stärken Ihre Rolle in Versorgung und Anleitung.

Das Seminar richtet sich an Hebammen und Praxisanleiterinnen, 
die Sprache bewusster einsetzen möchten – für mehr Selbst-
bestimmung, Beziehungssicherheit und professionelle Klarheit.

Die Fortbildung entspricht 6 Fortbildungsstunden im Bereich 
Berufspädagogik & Kommunikation

Referentin
Dr. Silke Mensching, Coach, Kommunikationstrainerin und 
Psychotherapeutin (HPG)

08:15 Uhr Entspannt in den Tag starten – Registrierung
und Begrüßungskaffee mit Häppchen

09:00 Uhr Persönliche Begrüßung und
Vortrag der Firma HiPP  

10:00 Uhr Fachvortrag Teil I mit Fr. Dr. Mensching:
Die Tücken der Sprache –
was ist gemeint und was kommt an!

10:45 Uhr Kaffeepause mit kleiner kulinarischer Stärkung

11:15 Uhr Teil II: „Das dauert ja ewig bei Ihnen.“ –
wenn Worte unbeabsichtigt verletzen

12:45 Uhr Mittagspause – bedienen Sie sich am Büfett!

13:45 Uhr Teil III: Professionell verständlich und
empathisch kommunizieren – 
Nähe schaffen, Sicherheit geben  

15:15 Uhr Kurze Kaffeepause mit süßem Abschluss

15:30 Uhr Teil IV: Wenn der Ton rauer wird –
Sprache unter Stress  

16:15 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm

Anmeldung & Organisation

Anmeldung ausschließlich online unter: www.hipp-hebammenakademie.de
Fragen gerne an: Sabrina Paulus, hebammenakademie@hipp.de, Telefon: 08441/757-795

Praxisanleitung professionell:
Von der Erfahrung zur Expertise

Hannover, 16.06.2026
Best Western Parkhotel Kronsberg
Gut Kronsberg 1, 30539 Hannover


