
15:30 Uhr

Clever gegessen -  Ernährung und kognitive 
Entwicklung 
Frau Karin Merz, Dipl.-oec.-troph. 
Fa. HiPP

16:00 Uhr Bitte nicht (zu)füttern - oder doch? - Allergie-
prävention heute 
Herr ChA Dr .Jochen Meister
Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Helios Klinikum Aue

Gestationsdiabetes - eine Herausforderung in der 
Begleitung Schwangerer 
Frau Berit Brese
Diabetes- und Ernährungsberaterin Universitätsklinikum 
Jena

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm

Veranstalter:
• Universitätsklinikum Jena,

Klinik für Geburtsmedizin,
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Sehr geehrte Kolleg:innen, 

es hat sich zu einer schönen Tradition entwickelt, dass wir Ihnen 
gemeinsam mit der Fa. HiPP eine Fortbildung für Kinderkrankenschwestern 
und Hebammen zu aktuellen Fragen der Perinatologie anbieten können. 

Das Wochenbett ist die Domäne der Hebammennachsorge, doch gibt es 
bisher dafür keine evidenzbasierten Empfehlungen. Gefördert durch den 
Innovationsfond des Gemeinsamen Bundesausschusses wird seit einem 
Jahr durch Hebammen, Kinderschwestern, Frauen- und Kinderärzten an 
einer Leitlinie für eine effektive und moderne Betreuung von Mutter und 
Neugeborenen im Wochenbett gearbeitet, über deren erste Eckpunkte wir 
Ihnen berichten werden. Darin eingebettet ist  die Rückbildungsgymnastik, 
bei der es aber darauf ankommt auch die richtigen Muskeln zu trainieren.  

Sehr viel Neues gibt es in der Betreuung von Kindern mit erhöhtem 
Allergierisiko, wo alte Vorstellungen glatt über Bord geworfen wurden, und 
den Einfluss frühkindlicher Ernährung auf die geistige Entwicklung der 
Kinder. Und nicht zuletzt wollen wir Ihnen moderne Betreuungskonzepte von 
Gestationsdiabetikerinnen vorstellen. 

Wir hoffen, diese interessanten Themen wecken Ihr Interesse und wir 
treffen uns wieder im Oktober im Universitätsklinikum Jena! 

Prof. Dr. med. Ekkehard Schleußner 
Direktor der Klinik für Geburtsmedizin,
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. habil. Hans Proquitté
Leiter der Sektion Neonatologie und Pädiatrische
Intensivmedizin, Universitätsklinikum Jena

Anmeldung & Organisation:

• Anmeldung ausschließlich online unter:
www.hipp-seminare.de

• Die Teilnahme ist kostenlos

• Fragen gerne an: Frau Alessa Kluge
E-Mail: veranstaltungen@hipp.de
Telefon: 08441/757-144

Mittwoch, 22. Oktober 2025

Ort:
• Universitätsklinikum Jena

Am Klinikum 1
07747 Jena

• Raum: Hörsaal 3 (Standort Lobeda)

Leitlinien zur Wochenbettbetreuung -  was gibt es 
Neues?   
Herr Prof. Hans Proquitté 
Leiter der Sektion Neonatologie und Pädiatrische 
Intensivmedizin Universitätsklinikum Jena

Wie mache ich Rückbildungsgymnastik richtig? 
Frau Heb. Julia Weber
Physiotherapeutin 
Universitätsklinikum Jena

17:00 Uhr 

Für die Fortbildung erhalten Sie 3 Fortbildungspunkte laut der

16:30 Uhr 

17:30 Uhr 

15:00 Uhr

Kaffeepause

Anfahrt & Parken
• Mit der Straßenbahn:

Linien 3 & 5, Richtung Lobeda-Ost → Haltestelle
„Universitäts-klinikum“

• Mit dem Auto:
Autobahn A4, Ausfahrt „Jena-Zentrum“ und der
Beschilderung „Uni-Klinik“ Richtung Zentrum folgen.
An der Abzweigung „Lobeda-Ost“ auf die
Stadtrodaer Straße Richtung A4/Stadtroda abbiegen
und weiter der Ausschilderung „Uni-Klinik“ folgen.

Am UKJ steht Ihnen ein Parkhaus in der Nähe des 
Haupteingangs zur Verfügung. Die Zufahrt erfolgt über 
die Straße „Am Klinikum“.

hier scannen und anmelden

klual
Stempel




