
Eintägige HiPP 
Fachfortbildung zum 

enteralen 
„Ernährungsbeauftragten“ 

für Einsteiger aus dem 
ambulanten und 

stationären Bereich

17. MÄRZ 2026  IN OLDENBURG

Für die Fortbildung erhalten Sie 
7 Fortbildungspunkte gemäß



Sehr geehrte Damen und Herren,
wir freuen uns sehr, Sie zu unserer eintägigen 
Fortbildung mit dem Titel „Enteraler 
Ernährungsbeauftragter für Einsteiger aus dem 
ambulanten und stationären Bereich“ begrüßen zu 
dürfen.

Diese praxisorientierte Schulung richtet sich gezielt an 
Fachkräfte, die neu in das Thema der enteralen 
Ernährung einsteigen und sich ein solides 
Grundlagenwissen aneignen möchten. Ziel ist es, Sie 
in die Lage zu versetzen, Patient:innen sowohl im 
ambulanten als auch im stationären Umfeld 
kompetent und sicher ernährungstherapeutisch zu 
begleiten.

Im Verlauf des Fortbildungstages erhalten Sie einen 
umfassenden Überblick über die Grundlagen der 
Ernährung, die Erkennung und Behandlung von 
Mangelernährung sowie die Produkte und 
Applikationsformen der enteralen Ernährung. Darüber 
hinaus werden praxisnahe Fallbeispiele und typische 
Herausforderungen im Alltag thematisiert – inklusive 
möglicher Nebenwirkungen und deren Management.

Die Veranstaltung bietet Ihnen auch die Möglichkeit 
zum kollegialen Austausch und zur Diskussion 
konkreter Fragestellungen aus Ihrer beruflichen Praxis.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 
spannenden, erkenntnisreichen Fortbildungstag mit 
Ihnen!

PROGRAMM

Beginn: 08:30 Uhr 

Mangelernährung 

11:15 Uhr 

10:30 Uhr 

Basics der Ernährung  

Ende: ca. 16:00 Uhr 

08:30 Uhr

09:30 Uhr

10:15 Uhr 

Applikationssysteme   

Ma

• Definition, Ursachen, Symptome, Diagnostik, Screening der Mangelernährung 

• Erkrankungen, die mit Mangelernährung einhergehen (Neurologie, Onkologie, Geriatrie)

• Ernährungstherapie der Mangelernährung

Produkte zur klinischen Ernährung  

Versorgung des Patienten mit 
den richtigen Produkten 

Praxis der enteralen Ernährung  

Probleme und Nebenwirkungen der 
Ernährungstherapie: Gegenmaßnahmen  

13:00 Uhr 

12:15 Uhr 

14:30 Uhr 

14:45 Uhr 

Dr. Stephanie Ruf

13:30 Uhr

Mittagspause

Kaffeepause

Kaffeepause

Anschließend Zeit für Fragen & Antworten



Wann und Wo:

Ausschließlich online unter www.hipp-fachkreise.de

Die Teilnahmegebühr beträgt 69,00€ 
Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebedingungen unter 
www.hipp-fachkreise.de

Frau Alessa Kluge
Team HiPP Veranstaltungen

Telefon: 08441/757-144 
E-Mail: veranstaltungen@hipp.de

17. März 2026
08:30 – 16:00 Uhr
DJH Jugendherberge Oldenburg 
Straßburger Str. 6
26123 Oldenburg

Scannen und anmelden

Organisation:

Vor Ort:

An der Jugendherberge stehen nur wenige Parkplätze zur 
Verfügung. Bitte nutzen Sie alternativ die umliegenden 
Parkhäuser (z. B. Weser-Ems-Halle oder Bahnhof).
Die Parkgebühren sind selbst zu tragen.

Öffentliche Verkehrsmittel
Bahnhof: Oldenburg (0,3 km)

Anmeldung/Teilnahme:




