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Sehr geehrte Kolleg:innen,

es hat sich zu einer schénen Tradition entwickelt, dass wir lhnen gemeinsam
mit der Fa. HiPP eine Fortbildung fiir Kinderkrankenschwestern und
Hebammen zu aktuellen Fragen der Perinatologie anbieten kdnnen.

Als Schwerpunkt haben wir in diesem Jahr Krampfadern und
Thromboserisiko wahrend der Schwangerschaft und im Wochenbett
gewahlt. Ein haufiges Problem, bei dem aber immer noch oder wieder viel
Unsicherheit besteht. Deswegen wollen wir [hnen Hintergrundwissen und
praxisnahe Tipps zur Unterstlitzung der betroffenen Frauen vorstellen.

Eine Frihgeburt ist leider auch kein seltenes Ereignis — in Deutschland ist
unverandert etwa jede zwolfte Schwangere davon betroffen. Wie schon,
wenn dann das zu friih geborene Kind sich so stabil entwickelt und zur
Mama mit nach Hause kann. Was gilt es dabei aber fir Besonderheiten in
der Wochenbettbetreuung und worauf ist besonders zu achten. Expertin
dafir ist die Kinderfachschwester Beate Littwin, die sich um das
Entlassmanagement der Friihgeborenen in Jena kimmert, die gemeinsam
mit der Neonatologin Dr. Jahkel Ihr Hebammenwissen auffrischen méchte.

Dazu passt auch sehr gut der Vortrag zur sinnvollen Sauglingserndhrung.
Bedingt durch den demographischen Wandel missen neue Wege gesucht
werden, um eine flachendeckende Versorgung mit Hebammenleistungen
und Notfallbetreuung auch zukiinftig in Thuringen aufrechtzuerhalten. Wir
sind dankbar, dass Frau Berger zu uns kommt und lhnen ein neues Modell
fur Hebammenarbeit in Thuringen vorstellen wird.

Nachdem im letzten Jahr das Thema Rickbildungsgymnastik so Anklang
gefunden hat, wollen wir Ihnen dies noch toppen, indem wir lhnen zwei
parallele Praxiskurse mit erfahrenen Physiotherapeutinnen anbieten, in
denen sie auch ihre praktischen Fertigkeiten trainieren kénnen.

Wir hoffen, diese interessanten Themen wecken Ihr Interesse und wir treffen
uns wieder im Oktober im Universitatsklinikum Jena!

Prof. Dr. med. Ekkehard SchleuBner
Direktor der Kilinik fiir Geburtsmedizin,
Universitatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. habil. Hans Proquitté
Leiter der Sektion Neonatologie und Padiatrische
Intensivmedizin, Universitatsklinikum Jena

Anmeldung & Organisation:
e Anmeldung ausschlieRlich online unter:
www.hipp-seminare.de

e Die Teilnahme ist kostenlos

e Fragen gerne an Frau Alessa Kluge
E-Mail: veranstaltungen@hipp.de
Telefon: 08441/757-144

Hier geht’s zur Anmeldung

Mit freundlicher Unterstiitzung
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Das Beste aus der Natur.
Das Beste fur die Natur.

Mittwoch, den 14. Oktober 2026

Ort:

e Universitatsklinikum Jena
Am Klinikum 1
07747 Jena
e Raum: Horsaal 3 (Standort: Lobeda)

Veranstalter:

o Universitatsklinikum Jena,
Klinik fir Geburtsmedizin,
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Programm

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:15 Uhr

Sie erhalten laut der EEJ"0  beruflich
die Fortbildung.

Thromboserisiko in der Schwangerschaft
Herr Prof. Ekkehard Schleufl3ner
Klinik fir Geburtsmedizin Universitatsklinikum Jena

Kompressionstherapie bei Krampfadern und
Thrombose in der Schwangerschaft — Was
kann man tun?

Herr Tino Reichardt

Fa. Bauerfeind AG

Hebammenzentren — Neue Wege fiir eine
flaichendeckende Versorgung in Thiiringen
Frau Heb. Kareen Berger

Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung
Thuringen e.V.

Friilhgeborene nach der Entlassung —
Hebammenwissen aufgefrischt

Frau Dr. Stella Jahkel und Frau Beate Littwin
IBCLC, Sektion Neonatologie und Padiatrische
Intensivmedizin, Universitatsklinikum Jena

Mythen entkréftet - Wissen gestarkt:
Ernahrungsirrtiimer von Schwangerschaft bis
Sauglingsalter

Frau Karin Merz, Dipl. oec.-troph.

Fa. HiPP

Riickbildung richtig unterstiitzen - Praxiskurse
Workshop 1: Bauchdecke

Frau Heb. Julia Weber - Physiotherapeutin UKJ
Workshop 2: Beckenboden

Frau Eva-Maria Blasi - B.sc. - Physiotherapeutin,
Embody Praxis Jena

Illl Registrierung®
5 Fortbildungspunkte fiir

Anfahrt & Parken

e StraBenbahn: Linien 3/5 — ,Universitatsklinikum*

e Auto: A4, Ausfahrt Jena-Zentrum, Beschilderung ,Uni-Klinik” folgen
— Abzweig Lobeda-Ost — Stadtrodaer Str.

e Parkhaus am Haupteingang (Zufahrt: ,Am Klinikum®)
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