
Datum: 21. Oktober 2025
Ort: Freiburg

Postpartales Notfallmanagement für

Hebammen 

Mit diesem Workshop erhalten Sie ein intensives, praxisorientiertes 
Notfalltraining, das speziell auf die Bedürfnisse und 
Herausforderungen von Hebammen in der Wochenbettbetreuung 
zugeschnitten ist. Der Fokus liegt auf der unmittelbaren praktischen 
Anwendung und den spezifischen Notfällen, die in der Betreuung 
von Müttern und Neugeborenen in der Postpartalphase auftreten 
können. Das dynamische Training passt sich individuell an die 
Teilnehmenden an und ermöglicht ein realitätsnahes Üben in 
kleinen Gruppen. Erwachsenenpädagogisch versierte Lehrkräfte 
aus der Notfallmedizin stellen ihre langjährige Expertise in der 
präklinischen und innerklinischen Notfallmedizin sowie in Intensiv- 
und Anästhesiemedizin zur Verfügung und stehen Ihnen jederzeit 
unterstützend zur Seite. 

Die Fortbildung entspricht 6 Fortbildungsstunden im Bereich 
Notfallmanagement  

Referenten 

Philipp Karst, Dozent, Intensivpflegekraft, ERC-Provider für 
Advanced Life Support, Führungskraft im Katastrophenschutz, B.A. 
Psychology, Trainer für betriebliche Weiterbildung u. a., Berlin 
Maximilian Krüger, Rettungsdienst und Feuerwehr Berlin, Trainer für 
Notfallmanagement  

Programm 

  8:30 Uhr Registrierung und Begrüßungskaffee 

9:00 Uhr „Clever gegessen- wie frühkindliche Ernährung 
die kognitive Entwicklung beeinflussen kann“  

(Dipl. oec. Troph. Merz/Beer) 

10:00 Uhr „Begrüßung und Einführung ins 
Thema/ Theorie: Basic and 
Advanced Life Support“ 
Reanimationsleitlinien 2021- aktuelle Änderungen 
und Studien, rechtliche Grundlagen 

10:45 Uhr Kaffeepause 

11:15 Uhr „Praxis: Reanimation von Erwachsenen und 
Babys“ Je zwei Teilnehmerinnen erhalten eine 
eigene Übungspuppe 

12:00 Uhr „Stationstraining Teil 1: 
Atemwegsmanagement, Defibrillation“ 
Adäquate Sauerstofftherapie, 
Atemwegsmanagement, Sichere Defibrillation 

12:45 Uhr Mittagspause 

13:45 Uhr „Stationstraining Teil 2“ Einführung in 

Algorithmen geleitetes Handeln im Notfall, 

Fallsituation Anaphylaxie Mutter versus Kind, 

Human-Factors im Notfall 

15:15 Uhr Kurze Kaffeepause 

15:30 Uhr „Megacode Training“ Diese 

Übungssequenz dient dem Abbau 

eventueller Unsicherheiten und der 

Vertiefung Ihres Wissens. 

16:30 Uhr „Abschluss“ Zusammenfassung der 

Änderungen in den ERC-Leitlinien 2021, 

Überblick über evidente Maßnahmen

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung 


