9. HiPP Hebammen-Tage

10.07 A5

Vortrdge, Workshops und Seminare

Schwerpunktthemen:

- Hautgesundheit
von Mutter und Kind

- Risiko- und Notfall-
management

Hebammen-Akademie
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Besonders hautvertrdgliche Pflege fiir sensible Haut.

HiPP Babysanft verzichtet konsequent auf étherische Ole, Parabene, Mineralsl,
allergieverddchtige und unerwiinschte Stoffe. Dadurch werden Allergie-Risiken
von Anfang an minimiert. Die besonders hautvertrédglichen HiPP Babysanft
Produkte mit wertvollem Bio-Mandeldl schiitzen und pflegen die sensible Haut.
HiPP Babysanft wird genauso sorgfiltig hergestellt wie alles von HiPP.

Nutzen Sie die vielen Vorteile des kostenlosen HiPP n BabyClubs. inter: hipp.de/club

Dafiir stehe ich mit meinem Namen.

HiPP Hebammen-Tage

Liebe Hebammen,

das grof3e Interesse und die rege Beteiligung an unse-

ren HiPP Hebammen-Tagen motivieren uns jedes Jahr

aufs Neue, ein abwechslungsreiches und umfangreiches
Programm fur Sie zusammenzustellen. Auf vielfachen
Wunsch begeisterter Teilnehmerinnen haben wir den
diesjahrigen HiPP Hebammen-Tag sogar um einen zweiten
Fortbildungstag erweitert. Wir freuen uns, Ihnen mit dem
vorliegenden Programm somit gleich zwei berufsrelevante
Themenbldcke in Theorie und Praxis bieten zu kénnen.

In verschiedenen Vortragen und Workshops wird sich
der erste Fortbildungstag unter dem Titel ,Hau(p)tsache
gesund“ mit dermatologischen Fragestellungen und
sinnespflegenden MafRRnahmen fir Mutter und Kind be-
schaftigen. Am zweiten Tag wird mit dem ,,Risiko- und
Notfallmanagement in der Praxis der Hebamme* ein
weiteres wichtiges Aufgabenfeld im Mittelpunkt stehen,
das nicht zuletzt auch im Hinblick auf einzuftihrende
QM-Systeme von grof3em Belang ist.

Dazu haben wir wieder Referentinnen und Referenten
fur Sie eingeladen, die auf ihrem jeweiligen Fachgebiet
eine grol3e Expertise mitbringen und ihr Wissen fundiert
und mit Freude an Sie weitergeben méchten. Gemeinsam
freuen wir uns auf zwei anregende und lebendige Fort-
bildungstage mit Ihnen und wiinschen lhnen bereits heute
eine angenehme Anreise.

Herzliche GriiRe aus Pfaffenhofen

Birgit Grein
Leitung
HiPP Hebammen-Akademie



PROGRAMM
FREITAG, 04. SEPTEMBER 2015

PROGRAMM
SAMSTAG, 05. SEPTEMBER 2015

Hau(p)tsache Gesund!
Miitterliche und kindliche Hautprobleme

ab 10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr
16.45 Uhr

17.10 Uhr

Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung
Birgit Grein,
Leitung HiPP Hebammen-Akademie

Schwangerschaftsdermatosen

— Diagnose, Behandlung und Pflege

Dr. med. Enrico Streit,

Facharzt fur Dermatologie u. Allergologie

Atopien im Sduglingsalter

— Prophylaxe, Pflege und Therapie
Dr. med. Marc Pleimes,

Facharzt fur Kinderdermatologie

Mittagspause
Workshop 1-4*
Kaffeepause

Workshop 1-4*

19.25 — 22.00 Uhr

Ausklang des 1. Tages —
gemeinsames Abendessen und
Zeit fiir Gespréche

* Freitag und Samstag stehen 4 Workshops/Seminare zur
Auswahl, von denen Sie jeweils 2 auswdhlen kénnen.
Bitte treffen Sie Ihre Auswahl zum Workshop auf der Anmelde-

karte. Die Einteilung in die von Ihnen gewiinschten Workshops
erfolgt in der Reihenfolge des Anmeldungseinganges.

Risiko- und Notfallmanagement
in der Arbeit der Hebamme

8.30

9.00

9.10

10.05

10.25

11.00

13.15

14.15

16.30

17.00

17.55

18.10

Uhr
Uhr

Uhr

Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Offnung des Tagungsbiiros
BegriifBung und Einstimmung in den Tag

Geburtshilfliche Notfille — erst denken,
dann handeln

Prof. Dr. med. Franz Kainer,

Chefarzt Geburtshilfe und Pranatalmedizin

Moderne Arbeitshilfen in der
Hebammenpraxis

Kurzvorstellung der 3. Gewinner Arbeit
des 1. HiPP Hebammen-Preises,

Frau Eva Warneke, Hebamme

Kaffeepause

Seminar/ Workshop 5-8*
Mittagspause

Seminar/ Workshop 5-8*
Kaffeepause

Sind Notfdille in der Geburtshilfe planbar?
Ulf-Benjamin Kock,
Trainer und Geschdaftsfuhrer Akademie diemed

Verlosung und Verabschiedung

Gute Heimreise!

Die Anzahl der Teilnehmerinnen pro Workshop ist begrenzt.
Sollte Ihr gewdhlter Workshop ausgebucht sein, behalten wir
uns vor, Sie in einem freien Workshop zu buchen.

Eine Beschreibung der Workshops und Seminare finden Sie auf
den ndchsten Seiten.




WORKSHOPS
AM FREITAG

Beriihrung mit Achtsamkeit — eine Ressource
fiir Miitter und Hebammen

Zur einer der grundlegendsten Erfahrungen des Mensch-
seins gehort es, zu berhren und berihrt zu werden.
Diese Erfahrung ist gerade fir ein Neugeborenes, aber
auch fur jeden anderen Menschen, die Grundlage fur
Gesundheit, Kontakt und Verbundenheit. Wir kénnen
niemanden berhren ohne selbst beriihrt zu werden.

In diesem Workshop erfahren Sie den ,,Geschmack* von
Achtsamkeit und eigenem Gewahrsein mit allen Sinnen.
Achtsamkeit meint das Beobachten der jeweils gegen-
wadrtigen Erfahrung, im Auf3en wie im Innen, ohne Wer-
tungen oder Urteile. Dies untersttzt u. a. die Selbst-
regulationsmoglichkeiten im Alltag, fordert die Entwick-
lung von Mitgefiihl und starkt die eigene Prdsenz.

Mit den Hdnden heilen:
Reiki und Arun Conscious Touch-Massagen

Reiki ist eine fur die Hebammenarbeit hervorragend
geeignete Methode, da sie fur die Vermittlung von
Lebensenergien bewusst die Hdnde einsetzt. Der Work-
shop vermittelt Basiswissen zu den Grundpositionen
sowie zu bestimmten Symbolen und deren Nutzung.
Mittels verschiedener Massagetechniken unterstiitzt
auch ,, Arun Conscious Touch® die Vitalkrdfte.

Durch bewusste Bertihrungen gehen wir gemeinsam
auf eine Erkundungstour unseres Korpers, versuchen
durch sanfte Bewegung zu entspannen und erspiiren,
wo der Kérper mehr Aufmerksamkeit braucht.

Die bewusste Bertihrung ist aulerdem eine aktive
Meditation fur den Gebenden. Somit wird dieser
Workshop auch eine Kontaktaufnahme und Reise ins
eigene Bewusstsein.

Rhythmus trdgt Leben — Grundgesten der
Rhythmischen Einreibung nach Wegman/Hauschka

Wie kann ich als Hebamme mit der Erfahrung meiner
eigenen Hdnde die Wirkungen von aufgetragenen
Substanzen verstdrken? Die Antwort darauf geben
rhythmisch gestaltete Bertihrungen, die in Verbindung
mit medizinischen und pflegenden Substanzen die
Heilungskrafte des menschlichen Organismus anregen
und je nach Fragestellung auf der kérperlichen, der
seelischen und der geistigen Ebene wirken. Nach einer
kurzen Einfuhrung zu Entstehung und Wirkungsweisen
stehen im Workshop Wahrnehmungstibungen, die
Grundgesten der Rhythmischen Einreibungen, eine
Demonstration sowie die selbstdndige Erarbeitung einer
Einreibung im Mittelpunkt.

Aromatherapeutische Anwendungen in der
Schwangerschaft

In der Schwangerschaft gibt es zahlreiche Maglichkeiten,
Stérungen des Wohlbefindens mit dtherischen Olen zu
beeinflussen. Die pflanzlichen Essenzen sind allerdings
auch hochwirksame Substanzen, die falsch eingesetzt
oder zu hoch dosiert zu Nebenwirkungen fihren kénnen.
In diesem Workshop erfahren Sie theoretisch und
praktisch, wie Sie typische Schwangerschaftsbeschwer-
den mit Aromaessenzen lindern kénnen. Sie lernen
Gegenanzeigen und Wechselwirkungen kennen, um mit
der sicheren Anwendungen betreuten Frauen eine Hilfe
zur Selbsthilfe und eine Stdrkung auf dem Weg zur
Geburt mitgeben zu kénnen.



WORKSHOPS/SEMINARE
AM SAMSTAG

Seminar5 — S5

Risikomanagement und Fehleranalyse
in der Hebammenarbeit

Magliche Risiken in der Hebammenarbeit sind vielschich-
tig. Neben den geburtshilflichen Zwischenfdllen spielen
dabei Themen wie Aufkldrung, Vertragsgestaltung, Brand-,
Infektions- oder Arbeitsschutz oder auch die Offentlich-
keitsarbeit eine grof3e Rolle. Fehler, die in diesem Zusam-
menhang auftreten, sind immer nur ein Indikator daftr,
dass noch etwas ,fehlt”, bis Prozesse optimal gestaltet
sind. In diesem Seminar werden Ursachen von Fehlern und
Problemen beleuchtet, analysiert, strukturiert und doku-
mentiert, damit diese anschlieBend gemeinsam behoben
werden kénnen. Sie erkennen die Chancen eines Risikoma-
nagements und haben einen Lerngewinn durch die struk-
turierte Darstellung von ,Beinahe-Schadensereignissen®.
So lernen Sie, vor allem die Chancen in lhren Fehlern zu
sehen.

Gabriele Stenz, Hebamme und Auditorin im Gesundheits- und
Bildungswesen, Verden

Seminar 6 — S6
Notfiille in der Schwangerschaft

Anhand der aktuellen Leitlinien beschéftigt sich dieses
Seminar mit den wichtigsten Notfdllen in der Schwanger-
schaft. Schwerpunkte sind die Themen Hypertensive
Erkrankungen in der Schwangerschaft (Eklampsie, HELLP-
Syndrom) sowie Blutungen und ihre maéglichen Ursachen.
Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
anhand von Fallbeispielen werden Handlungsrichtlinien
erarbeitet und vorhandenes Wissen aufgefrischt und
vertieft.

Rebecca Kimmling, freiberufliche Hebamme, Rettungssanitdterin, Fachdozentin fur
NotfallmaRnahmen in der Geburtshilfe, Hamburg

Workshop 7 — W7

Gezielter Einsatz von Gebdrhaltungen bei
protrahierten Geburtsverldufen und Dystokien

Seit jeher nutzen Hebammen verschiedene Gebdrhaltun-
gen, um die physiologische Geburt zu unterstitzen und
protrahierte Geburten oder Dystokien zu beheben.

Der Workshop vermittelt vertiefendes Wissen, wie sich
die moglichen Haltungen konkret auswirken und wie sie
gezielt eingesetzt werden kénnen. Aktuelle theoretische
Grundlagen und wissenschaftliche Erkenntnisse dienen
als Grundlage, die Auswirkungen verschiedener Haltun-
gen und Bewegungen am konkreten Beispiel nachzu-
vollziehen.

Tara Franke, Hebamme, Sexualpddagogin, Autorin, Geschdftsfiihrerin des
Weiterbildungsinstituts ,Herzténe®, Minden

Seminar 8 — S8

Postpartale Depressionen — sicher erkennen,
rasch helfen. Aber wie?

Die vielschichtigen Ursachen postpartaler Depressionen
reichen von ererbter Vulnerabilitat Gber Sensibilitat far
Hormonschwankungen bis hin zu verschiedensten Belas-
tungsfaktoren. Und: Postpartale Depressionen zeigen sich
in unterschiedlichen Erscheinungsbildern. Allen gemein-
sam ist zum einen ein grofRes Leid, die Gefahr zu chronifi-
zieren und die Interaktion mit dem Kind nachhaltig zu
storen — doch glucklicherweise auch eine gute Behandel-
barkeit. Das Seminar vertieft das professionelle Verstand-
nis der Erkrankung und zeigt Screening-Methoden, mit
denen postpartale Depressionen schnell und kompetent
erkannt werden kénnen. Sie erfahren, wie Sie betroffene
Mautter Gberzeugen kénnen, Hilfe anzunehmen und
werden mit Adressen und Ideen versorgt, wo und wie Sie
als Hebamme interdisziplindre Unterstiitzung finden.

Dr. med. Susanne Simen, Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberérzt-
liche Leitung der Mutter-Kind-Tagesklinik und Ambulanz Klinikum Nirnberg Nord



HiPP Hebammen-Tage

Teilnehmen

und eine
Hebammentasche
gewinnen

Abb. dhnlich

Unter den Teilnehmerinnen verlost HiPP
3 hochwertige Hebammentaschen

Anmeldung iiber ‘0.0-’ A5

www.hipp-hebammenakademie.de
oder mit beiliegender Anmeldekarte

Wichtige Hinweise

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt. Wir emp-
fehlen Ihnen eine frihzeitige Registrierung. Erst nach
Zahlungseingang ist Ihre Teilnahme garantiert.

Fir die Einteilung der Teilnehmer in die angebotenen/
gewiinschten Workshops ist der Zeitpunkt der Uberwei-
sung der Teilnahmegebihr ausschlaggebend.

Sollte die Fortbildung vor Eingang lhrer Zahlung ausge-
bucht sein, werden Sie benachrichtigt.

Unter www.hipp-hebammenakademie.de kénnen Sie
erfahren, ob noch eine Anmeldung méglich ist oder ob die
Veranstaltung bereits ausgebucht ist.

Kostenbeitrag (inklusive Verpflegung)

75€ bei Zahlung bis zum 10.07.2015,
95€ bei Zahlung ab dem 04.07.2015,
fir werdende Hebammen 50 €.

Zahlung

Bitte Gberweisen Sie nach lhrer Anmeldung
die Teilnahmegebhr:

HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG

IBAN: DE26 7215 1650 0000 0077 73

BIC: BYLADEM1PAF

508337 /Name/ Wohnort

Die Fortbildung entspricht 16 Fortbildungsstunden

Die Teilnahmebestdtigung erhalten Sie vor Ort am
2. Fortbildungstag am Tagungsbiro.



HiPP Hebammen-Tage

Allgemeine Hinweise

Programm, Themen sowie Referenten/Innen entsprechen
dem Stand bei Drucklegung.

Die HiPP Hebammen-Akademie behdlt sich das Recht
vor, Veranstaltungen oder Veranstaltungsteile bei zu
geringer Teilnehmerzahl oder dem Ausfall des Referenten
— auch kurzfristig — abzusagen bzw. fur gleichwertigen
Ersatz zu sorgen. Fdllt die Veranstaltung aus, werden
bezahlte Teilnahmegebuhren erstattet. Weitergehende
Anspriche — gleich welcher Art und Héhe — sind verbind-
lich ausgeschlossen.

Programm- und Termin- bzw. Veranstaltungsdnderun-
gen (auch des Veranstaltungsortes) durch die HiPP
Hebammen-Akademie bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Unser Service fiir Sie:
HiPP Hebammen-Akademie

hochwertige Fortbildungen

nutzliche Arbeitsmaterialien
e interessante Audio-Vortrdge

Aktuelles und Wissenswertes

HiPP Hebammen-Preis

www.hipp-hebammenakademie.de

HiPP Hebammen-Tag

Mit dieser Anmeldung und der Uberweisung der Teilnahmegebiihr
ist Ihre Teilnahme verbindlich. Nur bei Online-Anmeldung erfolgt
eine Ruckbestatigung per Mail.
Ich wahle folgende Workshops/Seminare aus:
am Freitag (Bitte 2 Workshops wahlen)
L] wi Beriihrung mit Achtsamkeit
[ ] W2 Mit den Héinden heilen
L] ws Rhythmus trdgt Leben
L] wa Aromatherapeutische Anwendungen
(Bitte 2 Workshops wdhlen)

Sollten einer oder mehrere der gewdhlten Workshops ausgebucht sein, behalten wir uns
vor, Sie in einem freien Workshop zu buchen (Siehe Hinweis im Programmteil).

Ort / Datum / Unterschrift

Bitte geben Sie nachfolgend Namen und Adresse in Druckbuchstaben an:
Die Daten werden fur die Erstellung der Teilnahmebestétigung bzw.
evt. Ruckfragen benétigt.

Vorname

Stral3e

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Ich bin
[ freiberuflich tétig
[] teils freiberuflich/teils in Klinik* tatig

[] als Beleghebamme in Klinik* tdtig

[] festangestellt in Klinik* tatig
[[] werdende Hebamme (bitte ErmaRigungsberechtigung

mitnehmen)
H: P

Hebammen-Akademie

* Name der Klinik
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AB Abfahrt AB Kreuz

Hannover- Hannover- AB Kreuz
Herrenhausen Buchholz Hannover-
Kirchhorst

City

AB Kreuz
Hannover-
Ost

Wilkenburger St AB Abfahrt
Hannover-
Anderten

Anfahrt

Das Hotel liegt an der Hildesheimer StralRe und dennoch
total ruhig, mitten im Griinen. Die direkte Anbindung an die
Hauptverkehrsadern Hannovers und tiber 300 kostenfreie
Parkpldtze erleichtern die Anreise per Auto.

Okologisch nachhaltig reisen Sie selbstversténdlich ganz
einfach und bequem mit Bus und Bahn. Mit der Stadtbahn
Linie T oder 2 brauchen Sie vom Hauptbahnhof Hannover
bis zum Hotel nur 15 Minuten. Die Haltestelle ,Wiehberg-
straf3e” befindet sich direkt vor dem Hotel Wienecke XI.
Weite Infos finden Sie unter: www.wienecke.de

Ubernachtung

Uber EHR (European Hotelreservation) kénnen
EHR | Siefurlhre geplante Teilnahme am HiPP Hebam-
men-Tag 2015 im Wienecke XI Hotel Hannover
ein Hotelzimmer buchen. Sie kénnen wdhlen zwischen
dem 4**** Hotel oder dem angegliederten Bed"n Budget.
Uber das Reservierungsportal erhalten Sie im Wienecke XI
fiir Ihre Ubernachtung eine Sonderkondition.
Auf der Eroffnungsseite von EHR
www.european-hotelreservation.de finden Sie einen Link
zum Reservierungsformular. Sollten Sie noch Fragen haben,
wenden Sie sich direkt an EHR:
02403 26225 oder info@european-hotelreservation.de




HiPP Hebammen-Fortbildung

Postpartale Depression

— was kann die Hebamme tun?
entspricht 6 Fortbildungsstunden

Protein in der Sduglingserndhung
— warum weniger mehr ist!

entspricht 1 Fortbildungsstunde

20. Januar 2015 Koln (Briihl)

21. Januar 2015 K&In (Briihl)
27.)anuar 2015 Chemnitz

24. Februar 2015 Paderborn

21. April 2015 Miinchen (Ismaning)
16. Juni 2015 Stuttgart

30. Juni 2015 Rostock

22. September 2015 Mannheim

03. November 2015 Bremen

24. November 2015 Gladbeck

www.hipp-hebammenakademie.de

Hebammen-Akademie



